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SOLIDARITAT VON KORPERBEHINDERTEN MIT GEIST-BEHINDER-
TEN MENSCHEN

N:

W:
N:
W.
N

W:

lch bin Ulrich Nater, 23 jahre alt, habe das kv auf einer bank gemacht und
arbeite jetzt in der elektronischen datenverarbeitung.

Damit ist ein langst gehegter wunsch von ihnen in erfiillung gegangen?
(strahlt) . . oh, ja! :
Damals, als sie noch zur schule gingen, war es nicht so sicher, b sie diesen
beruf ausiiben konnten.

Nein, weil ich leicht cerebral gelahmt bin. Das tempo und das sprechen
waren nicht ganz der hit.

Toll, dass sie es geschafft haben!

Ich bin Monika Wolgensinger, 37, und arbeite seit 9 jahren im ref. pfarramt fiir
cerebral gelahmte und geistig behinderte im kanton Ziirich. — Solidaritat mit
geistig behinderten. . . ich finde, dass es da eine entwicklung gegeben hat. Friiher
waren korperb. nicht so gut zu sprechen auf geistig behinderte.

N:

Ja, heute hat man z.b. die geistig behinderten in den invalidensport aufge-
nommen. (Pause) Solidaritat. . . ja ? ... Wenn wir uns selber darstellen,
dann machen wir uns immer stark, z.b. sagen wir ausdriicklich, dass wir
nicht geistig behindert sind.

Wurden sie auch schon als geistig behindert angesprochen?

Sicher, weil man als behinderter ganz allgemein nicht als ““marktkonform®’
gilt, wird man oft einfach als g.b. abgestempelt.

Woher kommt diese wertung?

Geistig behinderte Kinder beim Spielen
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Die heutige gesellschaft hat ein bild des idealmenschen. Und alles, was an-
ders ist, gehort auf ein nebengeleise: sonderschule, erziehungsheim, drogen-
klinik usw.

Waren sie lieber nicht in eine sonderschule gegangen?

Zu meiner zeit war es das einzig richtige. Und ich profitierte einerseits vom
verstandnis fiir meine situation. Andererseits kam ich wohl schulisch etwas
zu kurz. Heutzutage kommt es mir so vor, als werden diese kinder bis 18
jahre versorgt. Man muss sich nicht mehr darum kiimmern. Man muss nicht
mit ihnen zusammensein. Das finde ich fragwiirdig.

Was machen sie, wenn sie als geistig behindert angesprochen werden?

Es kommt darauf an, von wem. Auf der strasse bin ich es gewohnt. Dann
will ich dem typ begreiflich machen, dass ich es nicht bin und gebe oft auf
eine dumme frage auch eine ebenso dumme antwort! — Aber im berufsle-
ben oder in zwischenmenschlichen beziehungen muss ich mich bewahren
im sinn von: Hallo, ich bin auch jemand! Vielleicht geht meine arbeit et-
was langsamer, aber dafiir ist sie zuverlassig da. Es gibt mogllchke|ten Zu
zeigen, dass man nicht geistig behindert ist. Das ist weniger diskriminierend,
als wenn man es sagt. Denn mit dem sagen werte ich einen g.b. negativ.

Wie kénnte denn solidaritat mit geistig behinderten menschen aussehen?
Solidaritat ist etwas wie zusammengehdrigkeitsgefiihl. Und das gemeinsame
von beiden gruppen ist, dass beide um anerkennung kdmpfen in der gesell-
schaft.

Bevor ich sie fiir das interview fragte, habe ich bei einer kollegin von ihnen
angeklopft. Sie hat abgelehnt, denn sie hatte bedenken, wenn aussagen
von ihr schriftlich fixiert wiirden. Zudem hat sie schon die erfahrung ge-
macht, dass man im zusammensein mit g.b. eben immer wieder an grenzen
stosse. Wie gehen sie denn mit solchen grenzen um?

(Lachend). Man kann mit kérperbehinderten nicht auf’s matterhorn stei-
gen, und mit g.b. nicht iiber computer reden.

Waren sie auch schon mit geistig b. zusammen?

Damals, als ich im taxi zur schule gebracht wurde, war ich acht jahre lang
immer mit ihnen im selben boot. Es ging immer lustig zu und her, Wir ha-
ben uns gut unterhalten.

Haben sie sich nicht geniert?

Nein, wir haben bekannte, die eine geistig behinderte tochter haben. Dis-
kutieren ist nicht geeignet um kontakt miteinander zu haben, denn man
kommt dann an einen punkt, wo es aufhort. Aber es gibt viel anderes, das
man gemeinsam tun kann: einen ausflug, basteln, musizieren. Es gibt g. be-
hind. die z.b. musikalisch ader rhytmisch sehr begabt sind.

In den geschiitzten werkstétten mache ich oft die beobachtung, dass men-
schen mit einer g.b. grossere leichtigkeit haben, mit den handen zu arbei-
ten, als jene mit einer cerebralen bewegungsstorung. Oder auch, dass sie ge-
schickter sind z.b. beim ankleiden.

Ja, ein g.b. ist sicher schneller, er zieht aber den pulli vielleicht verkehrt an.
Wobei wir wieder beim leistungsdenken wéren: wer kann es besser! — Das
bringt mich zur feststellung, dass es eine art hnerarchle der behinderungen
gibt. .

Es gubt sie, aber ich kdnnte sie nicht genau darstellen. Denn die frage, was
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schlimmer sei, blind oder taubstumm, ist ja absurd. Aber wir kérperbehin-
derte meinen, eine geistige beh. sei uns unterzuordnen. Aber wie gesagt,

g. behinderte haben auch ihre begabungen. Ubrigens kommt ja das unter-
ordnen der geistigen behinderung nicht nur von uns korperbehinderten.
Die nichtbehinderten denken auch so.

Gabe es ein anderes, ‘““menschlicheres” denken?

In unserer kapitalistischen gesellschaft ist nun mal das leistungsdenken
trumpf. Ubrigens leisten da beide behinderungsarten auch ihren beitrag da-
zu! — Krass an diesem system ist, dass man durch das stufenprinzip immer
hoher kommen will, und dabei der schwachere heruntergedriickt wird. Ei-
gentlich sollte aber jeder das tun kdnnen, was seinen fahigkeiten entspricht.
Leider wird durch vitamin b Gberall forciert. Das schadet einem echten |
und ehrlich gemeinten leistungsdenken. Das leistungsdenken an sich ware
schon in ordnung.

Was kdnnte man von behinderten lernen?

Ein geistig behinderter mensch ist vielleicht zufriedener als manch ein an-
derer. Gehen sie mal am morgen durch die bahnhofstrasse und schauen sie
sich all diese “latsche’’ an! :

Fuhlen sie sich integriert in unserer gesellschaft?

Ich habe gute und verstandige eltern. Ich hatte gute lehrer und eine gute
ausbildung. Aber ich selber wollte meinen beitrag auch leisten und das be-
ste aus meiner situation machen. Ein behinderter muss lernen mit seiner
behinderung selber umzugehen. — Und zur intergration: Es ist nicht die in-
tergration, die wir behinderten uns vorstellen. Aber wir durfen sie nicht
einfach von den andern erwarten. Beide seiten mussen lernen. Z.b. hat
mein arbeitgeber schon wieder einen behinderten angestellt. Denn er hat
feststellen miissen: Aha, herr n. arbeitet genau so gut wie ein anderer auch.
Sie sprachen von zwischenmenschlichen beziehungen, wo sie nicht sagen
dass sie nicht geistig b. sind, sondern wo sie das unter beweis stellen.

Ich habe kontakt zu vielen menschen; es ist etwas, das mir nicht muhe be-
reitet. Wenn aber eine beziehung tiefer geht, dann kann es schon schwie-
riger werden. Fiir wie voll werde ich dann genommen? Es kommt so da-
rauf an, ob jemand einem aus erbarmen gerne hat oder aus wirklicher zu-
neigung. Da wurde ich schon einmal bitter enttauscht. — Man lernt wohl
in der schule und im elternhaus vieles, um selbstandig zu werden, aber
nicht, wie man zwischenmenschliche beziehungen pflegt, oder mit ihnen
umgeht.

Obwohl die behinderung eine zusétzliche schranke darstellt, ist das bei
nichtbehinderten genauso?

Das sieht man an den hohen scheidungsquoten.

Haben sie den film “’behinderte liebe’* gesehen?

(Lacht hamisch). Ja, mit einigen behinderten kollegen. Aber wir kamen
frustiert heraus. (W. erstaunt). Ich kam mir wie ein “’dubel’’ vor, weil ich
wieder einmal den eindruck bekam: |hr behinderten habt keine sexuali-
tat.

Obwohl der film von behinderten mitgestaltet wurde.

Jaal Z.b., dass eine nackte betreuerin den behinderten wascht, empfand
ich nicht als solidaritat, sondern als provokation. Wohin soll der behinder-
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te dann mit seiner sexualitdat? — Der eine malt, der andere geht zu einer
prostituierten und im heim sollte man am besten kastriert sein. Uberall
gibt es barrieren und ich frage mich, wie wir zu einer echten, tiefen bezie-
hung kommen konnen, wo zuwendung und verstandnis, aber auch sexuali-
tat ganz natirlich zusammenkommen konnen. Der film gab fiir mich darauf
keine antwort. Und da fiihlte ich mich punkto sexualitat effektiv wie ein
“dubel”.
Sexualitat ist wohl etwas vom heikelsten im umgang miteinander. Und da
haben wir sog. nichtbehinderten auch manche behinderung! Das perfide
ist nur, dass wir sie vertuschen. Aber es gibt auch schone beispiele von tie-
fen und echten beziehungen zwischen behind. und nichtb. Ich weiss, dass
das vielleicht ein zu billiger trost ist fiir die barriere, die eine behinderung
fir eine freundschaft oder partnerschaft sein kann. —
Zum schluss noch ein religioses thema. Vor 8 jahren, als sie zu mir in den
konfirmandenunterricht kamen, hatte ich ihren kollegen gefragt, ob sie
sich mit geistig behinderten konfirmieren lassen wiirden. Sie lehnten damals
ab, was ich voll respektierte. Was denken sie heute dariiber?
Ich liess mich damals bei unserem pfarrer im dorf konfirmieren. Ich gehore
dort selbstverstandlich dazu. Zur frage der konfirmation: Ich finde alle ge-
héren dazu. Warum soll die kirche das grippchensystem auch noch mit-
machen? Fir mich verliert sie dann an glaubwiirdigkeit. Ein pfarrer, der
sich weigert einen g.behinderten menschen zu konfirmieren, ist fir mich
kein pfarrer.
Sicher ist es ein christliches gedankengut, dass man nicht selektionieren
soll. Aber unsere kirche, insbesondere die refarmierte, ist vielleicht kopf-
lastig, so dass geistig behinderte wenig davon haben. Wir fragen uns aller-
dings, ob wir von geistig beh. menschen nicht lernen kénnten, dass religion
nicht nur mit dem kopf, sondern auch mit dem gefiihl etwas zu tun hat
oder iiberhaupt mit dem ganzen menschen. Und dann hatten, wie sie sagen,
alle in der kirche platz. Und wiirden sich vielleicht auch wohler fuhlen.

Monika Wolgensinger, Schldsslistrasse 2, 8044 Ziirich
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