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Querschnittlahmung (1. teil)

Bezeichnungen und fachausdriicke

Eine schadigung des rickenmarkes und die damit verbundenen lahmungen be-
zeichnet man mit dem namen querschnittlahmung. Die lahmungen sind quer-
schnittgemass begrenzt je nach hohe und ausdehnung im riickenmark.

Von TETRAPLEGIE (=halsmarklahmung) sprechen wir, wenn alle 4 gliedmas-
sen und der gesamte rumpf betroffen sind.

Von PARAPLEGIE (=tiefe querschnittladhmung) spricht man, wenn die beine
und in unterschiedlicher hohe teile des rumpfes gelahmt sind.

Im allgemeinen sprachgebrauch wird — nicht ganz korrektquerschnittlahmung
mit paraplegie gleichgesetzt.

Ursache

Die meisten rickenmarkschadigungen entstehen durch unfélle. Bei schweren
verkehrsunfallen oder stiirzen aus grosser héhe kommt es oft zu briichen von
rickenwirbeln oder zu einer verschiebung zweier wirbelkorper gegeneinander.
Dabei wird das riickenmark, das durch diese kndchernen wirbelkdrper lauft
(vgl. abbildung), gequetscht und eventuell zerstort.

Um die moglichen korperlichen ausfallserscheinungen besser verstehen zu kon-
nen, wollen wir kurz die funktion des riickenmarkes (rm erklaren: Das rm
reguliert zusammen mit dem gehirn die tatigkeit des ganzen korpers die funk-
tion der muskeln, der inneren organe, die sinnesorgane, der haut). Aufgebaut
ist das rm aus nervenzellen und nervenfasern. Vom rm gehen paarweise zwi-
schen zwei wirbelkérpern die nerven ab, die den rumpf, arme und beine, und
die inneren organe versorgen. Diese nerven enthalten motorische und sensible
fasern. Die motorischen nervenfasern sind fiir die bewegung der muskeln ver-
antwortlich. Sind sie zerstort, hat das eine lahmung zur folge. Die sensiblen

fasern leiten reize von der haut (z.b. schmerz, beriihrung und temperatur) zent-
ralwarts.

Erscheinungsbild

Das erscheinungsbild der querschnittldhmung richtet sich nach der héhe, inder—
die rickenmarkschadigung sich ereignet hat und nach dem ausmass der schadi-

v
qung.

1.) Bei einer vollstindigen zerstorung des rm kommt es in der betreffenden
hohe zu einer unterbrechung aller nervenbahnen, die im rm vom gehirn
abwarts oder zum gehirn hinziehen. Damit ist die nervdse versoﬂgung des
korpers unterhalb der schadenstelle von der steuernden funktion des ge-

hirns abgeschnitten und damit auch jede willentliche bewegung unmédg-
lich.
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2. Be_i einer nur teilweisen schidigung des rm (was viel haufiger ist) sind die
storungen von person zu person verschieden: lahmungen, empfindu ngs-

storungen, storungen von blase, darm und sexualfunktion sind graduell
unterschiedlich ausgepragt.
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Abb. 1 Schematische Darstellung der Wirbelsdule und des Riickenmarkes mit
den austretenden Rickenmarknerven im seitlichen Langsschnitt
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