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RUPPOLOGIE 3

4 Behindertenkunde von fredy Fuchs +
Jannpeter Schwarzenbach

Therapie

Das ziel der therapie hirnbedingter bewegungsstérungen ist es wie schon erwahnt,
erhalten gebliebene hirnfunktionen so zu stirken, dass sie die arbeit zerstérter
gebiete ibernehmen kdnnen. Dies ist ausschliesslich wahrend der ersten lebens-
jahre moglich. Es besteht daher die notwendigkeit, die diagnose einer hirnlah-
mung moglichst friih zu stellen. Das erscheinungsbild ist nun aber leider beim
saugling oft sehr uncharakteristisch. Das fiilhrende symptom der muskelkrampfe
fehlt meistens, und lahmungen der gliedmassen sind schwer zu erkennen, da ja
auch beim gesunden kind sich die bewegungsablaufe nur allmahlich einzuspie-
len beginnen. Der arzt hat mit verschiedenen korperlichen untersuchungsmetho-
den die méglichkeit die diagnose zu stellen. Aber auch alle "“laieneltern’ sollten
mindestens auf die drei folgenden punkte achtgeben:

Punkt eins: Entwicklungsriickstand: Kind kann ab 3. bis 4. lebensmonat den
kopf beim aufziehen an den handchen aus rickenlage nicht waag-
recht halten. Oder kind kann ab 6. monat nicht sitzen oder ab
9. bis 12. monat nicht stehen.

Punkt zwei: Bewegungen und muskelanspannung: Verdachtig sind geringe spon-
tane eigenbewegungen aller glieder (z.b. kein spontanes 6ffnen und
schliessen der finger zur faust). Im gegensatz zum erwachsenen
hirngelahmten fillt, bei den kleinkindern oft eine ausgepragte
schlaffheit aller muskeln auf (z.b. fuss wird nicht gehalten beim
schitteln am unterschenkel).

Punkt drei: Stellung des kérpers beim liegen: Hinweise auf hirnschadigung’

: sind sténdiges iliberkreuzthalten der beine und eine abnorme hal-
tung des ganzen kdrpers mit hohlem kreuz und hoch geschlagenen
armen beim liegen.

Beim geringsten verdacht auf eine hirnschadigung ist ein arzt aufzusuchen, der
die diagnose bestatigen kann. Moglichst friih ist dann die behandlung einzulei-
ten. Diese ist immer eine gemeinschaftsarbeit von fachleuten verschiedenster
richtungen und vor allem auch der eltern. Hirn und knochenarzte, pddagogen,
fursorgerinnen und physiotherapeutinnen werden einen individuellen fahrplan
fiir jeden neuen fall zusammenstellen. Grundlage jeder therapieform ist das ein-
uben normaler bewegungs und gedankenvorgange.

Methoden der therapie:

— Methode nach Bobath: Sie ist wohl eine der bekanntesten methoden. Im
prinzip werden hier durch krankengymnastische ubungen zwei ziele ange-
strebt: Erstens werden die bewegungen eingeiibt, zu denen ein normales kind
im jeweiligen altersabschnitt fahig wére. Zweitens werden gewisse krankhafte
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bewegungs- und haltungsmuster systematisch unterdriickt. Zur illustration
dieses zweiten therapiezieles ein beispiel: Wenn man einem saugling bis zum
alter von ca. 1 monat mit einem gegenstand die handflache bertihrt, so
schliesst er diese hand automatisch zur faust. Im zuge einer normalen hirn-
entwicklung verliert sich dieses einfache bewegungsmuster bald, um einer
differenzierteren form der fingerbewegungen platz zu machen. Bei gewissen
hirngelahmten liberdauert es und macht so eine gesteuerte normale bewegung
der finger unmdglich. Die Bobath-therapie greift nun hier ein: durch ganz
bestimmte iibungen wird dem patienten dieser primitive storende reflex ab-
gewdhnt. Ahnlich wird mit verschiedenen anderen bewegungsmustern ver-

fahren. Jede Bobath-therapie muss iiber jahre erfolgen, die resultate bei fri-
hem behandlungsbeginn sind ermutigend.

— Methode nach Phelbs: Sie wird vor allem in den USA angewandt. Es wird
hier vor allem versucht durch massagen und krankengymnastik vorhandene
bewegungsmaoglichkeiten zu fordern.

— Methode nach Fay: Sie geht davon aus, tlass der sdugling im laufe seiner ent-
wicklung alle stadien der menschwerdung aus dem tier noch einmal durch-
macht, und zwar von der bauchlage des reptils iber die gehbewegungen der
vierfiissler bis zu unserem aufrechten gang. Im laufe der behandlung lasst man
den patienten taglich mehrere stunden kriechen, dann auf allen vieren und
schliesslich aufrecht gehen.

Andere methoden (nach Collis, nach Deaver, nach Pohl) beruhen auf dhnlichen
prinzipien wie die obgenannten.

" Literatur fiir interessierte

— Finnie: Hilfe fiir das cerebral gelahmte kind. Otto Maier verlag, Ravensburg
(Ein praktischer ratgeber fiir eltern und jene, die sich mit cerebral gelahmten
~ kindern abgeben. Unsere zeichnungen sind aus diesem buch).

— Aebi: Das normalbegabte cerebral bewegungsgestorte kind, verlag Hans Huber,

Bern

— In der medizinischen fachliteratur wird die hirnbedingte bewegungsstorung
in den biichern der neurologie abgehandelt.

PS: Wir mdchten den nichtbehinderten einige typs geben, was fiir sie im um-
gang/pflege mit cerebral geldhmten wichtig ware oder erleichterung ver-
schafft. Wir bitten deshalb alle leser mit dieser behinderung uns zu schrei-
ben.
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