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Sommerdiit zum Schlankwerden

Das Kochrezept fir Daheimgebliebene

Unsere kiichenchefs Alexandre et Jean halten sich heute einmal nicht an die sonst so wichti-
gen und ernsten kulinarischen gepflogenheiten. Miissen die daheimgebliebenen schon auf
sonne und meer verzichten, so sollen sie wenigstens bar jeglichen schlechten gewissens ihre

innereien verwohnen diirfen.

1)
2)

3)

4)

Insalta poliomyelita

Spaghetti alla spinabiffida
Zubereitungsart liegt auf der hand
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Héhepunkt:
tranchierte hydrocephali an streptokokken-marinade

Pro person nehme man einen frischen hydrocephalus, leere das wasser ab und enthaare
ihn. Jetzt lege man ihn aufrecht und mit geschlossenen augen in einen mit salzwasser
zur hilfte gefiillten dampfkochtopf. Eine halbe stunde kochen lassen.

Achtung beim 6ffnen des deckels: der auf dem wasser schwimmende gold-gelb glanzen-
de liquor-saft muss vorsichtig abgezogen und in eine bereitgestellte schale gestrichen
werden. Er wird weiterverwendet.

Hydrocephali herausnehmen, ev. entstandene dekubitusse grossziigig mit pfefferschoten
ginreiben, mit dysmelierten knoblauchzehen spicken, in quersticke von 3 - 4 cm dicke
schneiden und dekorativ auf einer vorgewdrmten platte auslegen.

Die marinade ist schnell gemacht: Entnehmen sie einer der in ihrer wohnung sicher vor-
handenen streptokokken-kulturen ein paar besonders prachtige exemplare und schla-
gen sie diese mit langsamen regelmassigen handbewegungen unter den vorhin bereitge-
stellten liquor-saft. Der entstehende grau-griin-gelbe gelee wird noch schnell in heissem
&l abgeschreckt und dann zart mit einem pinsel auf die hydrocephali-scheiben gestri-
chen.
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les fruits

Bitte beachten: entscheiden sie sich fiir das oben beschriebene menu, 5o denken sie friihzeitig
an den einkauf. Nicht alle zutaten sind namlich jederzeit und frisch erhaltlich.

Bon appétit et a la prochaine !
Alex Oberholzer
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