Zeitschrift: Puls : Monatsheft der Gruppen IMPULS + Ce Be eF
Herausgeber: IMPULS und Ce Be eF : Club Behinderter und lhrer Freundinnen

(Schweiz)
Band: 20 (1978)
Heft: 4: Ferien : Eindriicke, Gedanken, Anregungen
Artikel: Ferien mit einem Behinderten
Autor: Zimmerli, Maia
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-154976

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-154976
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

FERIEN MIT -EINEM BEHINDERTEN

Wahrend meiner gymizeit war ich fast stéi'ndig mit meiner korperbehinderten
freundin zusammen. Wenn es leute gab, die fanden, ich lasse mich ausnutzen
etc., wurde ich ganz b6se — denn es war eine richtige freundschaft, die nicht

auf mitleid aufgebaut war, sondern aus gegenseitigem verstehen — geben und
nehmen bestand. Oft hatte ich das gefiihl, dass ich diejenige sei, die mehr emp-
fange, da meine freundin viel lebhafter war als ich. Doch gab es schon damals
gewisse momente — schulreisen, skilager — wo ich mich freute, wenn ich ohne
sie teilnehmen konnte, unbelastet mit den andern sein konnte, "die vollen kér-
perkrafte ausleben” — kein hindernis spiiren. Und ich fiihlte mich so schlecht,
hatte richtiggehend ein schlechtes gewissen, wenn ich mich freute, wenn ich ei-
ne erleichterung verspiirte. Denn ich sagte mir: Das darf einfach nicht sein! Du
hast deine freundin gern — und doch gibt es momente, wo du froh bist, wenn
sie nicht dabei ist. Und all das nur, weil sie in ihren bewegungen nicht so frei ist
wie du, weil sie sich darin nicht mit dir messen kann. . . .
Das waren bedriickende fragen, die immer wieder auftauchten — und ich habe
bis heute noch keine rechte antwort darauf gefunden. Ich wehrte mich immer
dagegen, eine eben doch bestehende barriere anzuerkennen. Jetzt glaube ich,
dass das falsch ist.
Wenn mir meine freundin auch noch und noch sagte, als wir gemeinsame ferien
verbrachten: Mach auch einmal etwas fiir dich, ohne mich! — ich konnte es ein-
fach nicht mit gutem gewissen tun. Ich fiihlte mich standig irgendwie belastet,
einerseits weil ich selber das nicht machte, wozu ich eigentlich lust gehabt héitte,
und wozu ich sie ja so gerne mitgenommen hétte, anderseits auch ihretwegen. . .
Warum muss gerade sie behindert sein? . . . ‘
Besser ist es — so sehe ich es jetzt wenigstens — gegenseitig die bestehenden gren-
zen zu sehen und auch zu akzeptieren. Fiir gemeinsame Ferien hiesse das fiir
mich: Soviel wie mdglich gemeinsam unternehmen — sich aber doch ab und zu
zeit nehmen — ohne schlechtes gewissen! — etwas alleine oder mit nichtbehin-
derten zu machen.

Maia Zimmerli
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An einem offenen paradiesgértlein geht der mensch gleichgiiltig vorbei und i
wird erst traurig, wenn es verschlossen ist. 3
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