Zeitschrift: Puls : Monatsheft der Gruppen IMPULS + Ce Be eF
Herausgeber: IMPULS und Ce Be eF : Club Behinderter und lhrer Freundinnen

(Schweiz)
Band: 20 (1978)
Heft: 3: Schopferisches Arbeiten
Artikel: Puzzle, selbst gemacht
Autor: Schéafer, Rudolf
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-154963

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-154963
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

In der schule verlernte ich dann allméahlich das schopferisch-sein, ich '=rnte
auswendig und gab mir miihe, ordentlich zu sein. In den letzten schuljahren
brach es hie und da durch, dieses schopferische in mir. Ich begann zu dichten,
malte alle blatter voll; sogar prifungsblatter blieben nicht davor verschont. Et-
was tat ich besonders gern, mich mit gedichten, balladen und theaterrollen vor
der klasse selbst darstellen.

Meinen eltern versuchte ich klar zu machen, dass es fur mich nur den beruf
einer grafikerin oder schauspielerin gab. Doch sie fanden diese tatigkeiten nicht
schopferisch wie ich, sondern eher brotlos. So miihte ich mich denn mit einem
der unschépferischsten berufe ab, mit dem einer chemie-laborantin.

Doch die schépferischen impulse in mir meldeten sich wieder, ich versuchte sie
in tanz- und schauspielunterricht auszuleben, bis ich merkte, dass dies nicht
die art kreativitat war, die ich wollte. Im balett schrieb man mir die bewegun-
gen der arme, beine und des kopfes genau vor. In der schauspielerei verleidete
mir das sich abplagen mit dem falsch ausgesprochenen "r" die freude am spon-
tanen spielen.

Es folgte eine zeit, .in der ich schépferisch-sein ganz anders erlebte. Im spital
lernte ich, dass sich kreativitat nicht nur in den ausgesprochenen kinstlerischen
berufen kundtut. Ich machte die erfahrung, dass gerade vom schicksal schwer
mitgenommene menschen oft krafte entwickeln, die sich so auf die ganze per-
son ausbreiten, dass sie letztendlich als gesamter mensch schopferisch wirken,
ohne maler oder dichter sein zu miissen.

Wenn es mir schlecht ging, wandte ich meine schopferischen krafte therapeu-
tisch an, — ich schneiderte aus buntem stoff irgend was, ich holte mir die
lebensfreude aus frohlichen farben und wohltuenden formen. So entdeckte ich
die heilende wirkung in solchem tatigsein.

Und so sind wir auch schon bei meinem heutigen tun angelangt. Vor einem jahr
habe ich mit kunstunterricht begonnen und weiss jetzt mit sicherheit, dass
zeichnen und malen die hauptsache in meiner weiteren zukunft sein wird. Ich
sehe darin eine echte chance, schopferisch sein zu kénnen, in rein kinstlerischer,
‘wie auch heilender hinsicht. Fiir meine heilung beanspruche ich momentan
mehrere leute, die mit mir auf kreative art arbeiten und somit erfahre ich das
gesundende element in dieser arbeit an mir selbst. Manchmal mache ich in grup-
pen mit, die spielerisch mit dieser kreativitdt umgehen und sich so in selbster-
fahrung liben. Die wirkung dieses tuns spiire ich nun auch im grauen alltag all-
mahlich. Kochen ist nicht mehr einfach nur kochen, sondern eine aufgabe, die
man interessant gestalten kann oder aber eben nicht. Ubrigens war ich die gan-
ze zeit uber, wahrend ich dies niederschrieb, auch kreativ tatig.

UZZIe — SELBST GEMACHT

l Frage: Wie bist du auf die idee gekommen, puzzle-spiele selbst herzustellen?
Rudolf Schifer: Bevor ich herrn Dorizzi kennengelernt habe, war ich in der
Milchsuppe Basel verschiedenen tests ausgesetzt. Einer der tests war ein puzzle.
Ich habe dann die idee dem herrn Dorizzi Urs erzahlt — ich bin ja 10 monate

Uschi Hirlimann
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lang in seiner wohngemeinschaft gewesen —, und dort habe ich dann mit der
elektrischen decoupiersage schaffen gelernt, damit der schnitt ganz genau gera-
de lauft. Und eben der Urs hat mir seiner zeit eine solche elektro-sage zur ver-
fiigung gestellt. (Und dann musste ich aber nach 10 monaten wieder aus der
wohngemeinschaft gehen, weil ich der Nina Dorizzi nicht helfen konnte: das
hat eine seelische belastung bedeutet fiir mich; wenn ich aufpassen musste, dass
ihr nichts passiert, z.b. ob die beatmungsmaschine noch lauft etc. — dann bin
ich immer in eine grosse aufregung hineingegkommen.) Und darum bin ich dort
einfach nach 10 monaten weg, sonst ware ich jetzt noch dort.

Jetzt bin ich aber bei meiner mutter und will einfach erreichen, dass ich nie
mehr in ein invalidenheim gehen muss, weil ich ja 5 1/2 Jahre in einem heim
gewesen bin (gleich nach der schule); und mit 15 habe ich mich nicht wehren
kénnen, als die erwachsenen sagten: Du gehst jetzt in das heim. Erst mit 21
habe ich dann die mutter formlich bedréngt und gesagt: ich muss aus dem
heim heraus (ich habe dort einfach zu schreckliche sachen erlebt; es ist hier
nicht moglich einzelheiten auszufiihren.).

F: Wieviel zeit brauchst du, um ein solches puzzle herzustellen?

R Sch: Fiir eines, handgemacht, und lackiert und alles drum und dran, was da-
zugehort: schleifen und sagen, das sind genau 8 tage. Jetzt habe ich die arbeit
bereits auf 8 tage reduzieren kdnnen, vorher habe ich genau 14 tage dazu ge-
braucht, bis eines fertig war. Aber oft habe ich mit materialschaden zu kampfen,
das kostet auch zeit.

F: Wie kommst du auf die ideen?

R Sch: Ich kann die sujets leider nicht selber entwerfen, weil ich das formen-

Selbstgemachtes
puzzle
von Rudolf Schafer

gefiihl einfach zu wenig habe; ich mochte zwar das noch lernen, dass ich selber

einmal entwerfen und zeichnen kann. Ich habe also ein paar vorlagen bekom-

men — vor 15 jahren, von einem onkel — und von diesen vorlagen lasse ich dann :
vergrésserungen und kopien machen und mit diesen vergrosserungen schaffe ich

jetzt.

F: Aber die farben und das alles, das machst du selber?
R Sch: Ja die farben mische ich selber und ich lackiere die puzzles selber; sel-
ber sdgen natiirlich, die rahmen selber richten und zusammenmontieren. Etwas,
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was ich auch nicht kann, das ist: die grundplatte zuschne'den, weil ich keine
zuschneidemaschine habe; die maschine kénnte ich kaufen, aber weil ich den
_platz nicht habe, kann ich das nicht machen.

Im moment mache ich alles in der kiiche von der mutter.

F: Und wie ist es mit dem verkauf?

R Sch: Das wird alles von mir personlich verkauft. Ich gebe die puzzles nicht
an geschafte; weil ich ja nicht versprechen kann, dass ich in kurzer zeit so und
so viele puzzles bringen kann. Und dann wiirde ich selber verbluten daran.

F: Was verstehst du, ausgehend von deiner arbeit, unter kreativitat?

R Sch: Jeder mensch ware ja eigentlich kreativ veranlagt, aber es ist so, der eine
ist es mehr, der andere weniger: der eine tut das ausleben, das heisst er hat die
moglichkeit, das auszuleben, und der andere kann es nicht ausleben. Und ich
mochte es ausleben, so gut es mir gelingt. Und ich habe jetzt eine arbeit, an der
ich eine unheimliche freude habe: an jedem stiick, das mir gelingt. Wenn ich
sehe, dass wieder eines fertig ist, dann ist das immer so wie eine glihbirne, der
du ganz langsam den strom gibst, und sie wird immer heller und heller; wenn es
fertig ist, dann bin ich gespannt: gefallt es den leuten, kommt das bei den leu-
ten iiberhaupt an. — Jedes motiv, das ich mache wird anders, denn ich habe
festgestellt, dass sich meine arbeiten nicht wiederholen.

Rudolf Schafer

Interview zwischen Blanka dlin und Wolfgang Suttner

W. Kreativitat, was verstehst du darunter?

B. Unter dem Wort kreativitat verstehe ich, etwas selber erfinden, das ich dann
sichtbar machen kann oder erklaren kann. Daher arbeite ich praktisch das
ganze jahr unter diesem gedanken.

W. Und wie lange arbeitest du jeden tag?

B. Ich arbeite im tag 5 stunden, wenn es gut geht. Wenn etwas dazwischen
kommt, fallen die stunden aus.

W. Du hast vorher deine ganze arbeit als "‘kreativ’’ bezeichnet. — Ist es das
gleiche, wenn du arbeitest in Weesen oder wenn du schaffst im bildungsla-
ger? Ist da ein unterschied fiir dich und welcher?

B. Bei handarbeiten arbeite ich vorwiegend korperlich, an den wochenenden
(bildungslager) mehr geistig, was fiir mich auch sehr wichtig ist.

W. Du warst doch im Bildungslager in Echichens im letzten sommer? Hast du
dort kreativitat erfahren?

B. Ja, ich war im lager und habe dort kreativitat erfahren, aber ich habe es
nicht voll ausgeniitzt. Ich habe dort bei den handwerklichen-gruppenarbei-
ten nicht viel mitgemacht, ausser beim malen und theaterspielen. Am malen
habe ich eigentlich keine freude. Ich habe schon als kind in der schule nicht
gern zeichnen gehabt.

. Aber gesicht — sich-selber-anmalen ist doch etwas ganz anderes?

Also, in Echichens, wo ich die Uschi angemalt habe, da habe ich richtig
freude und plausch gehabt. Dort habe ich nicht einfach ein motiv zeichnen
miissen, sondern habe, so wie ich es dachte, malen kénnen. Aber, als ich am
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