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‘warme auszustrahlen fur alle, die es notig haben. . ®

FEX XXX ERER XX EXRX XXX XXX NEHERHH%H**¥ Ik

' Es ist mir aber im Iaufe der Jahre gelungen ‘mir einen gewissen freiheitsraum zu

schaffen, mir gewisse ""rechte’” zu sichern und mir ein (beschranktes) prlvatle-

 ben aufzubauen So habe ich das gefiihl, trotz der schweren behinderung ein

freier mensch zu sein. Das habe ich natirlich weitgehend dem verstindnis und

~der zuvorkommenheit des personals zu verdanken. Viele meiner besucher haben
‘hier gespurt, dass eine freundllche atmosphare In meiner “einzimmerwohnung’’

herrscht.

Wohnen hangt mit geborgenheit zusammen. Auch ein-kranker und behinderter

mensch muss irgendwo geborgensein kdnnen, wenn er sich entfalten will und

‘wenn sein leben einen sinn haben soll. Geborgenheit ist aber nur maglich, wenn

sie ihm von andern menschen ermaglicht und geschenkt wird. Nur so ist auch
ein schwerbehmderter abhangiger mensch imstande, selber geborgenhelt und

Albert Brandle

*****************_*************************'******-************
‘Mein normaltag im spital

06.50 wecken, waschen ; ; ‘
07.15 friihstick S ' oo
07.40 physikalische therapie :
08.50 pflege, betten, meditieren, zeitung !esen arztvisite
11.15 mittagessen
12.00 schreiben (mo, di, do, fr)
_ besuche (mi, sa, so)
16.45 betten
17.15 nachtessen
18.00 lesen, studieren, fernsehen, besuche musik haren
22.00 (oder nach belieben spater) schlafen

PS: Die zeitangaben kdnnen sich verschieben und sind mcht fiir afle
pat/enten massgeblich! :
Albert Bringlle
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***************************.*************************%*******

'ROSCHIBACH — BEISPIELHAFTES WOHNHEIM FUR .SCHWERBEHIN-

DERTE

Gliicklich in der eigenen wohnung

Viele behinderte sind ihr ganzes leben lang von ihren mitmenschen abhangig.
Uberall stossen sie auf barrieren: sie missen deshalb auf viele freiheiten verzich-
ten. Seit jedoch versucht wird, auch schwerbehinderte einzugliedern, miissen
sich nicht mehr alle behinderten mit diesem los abfinden. Ein beispiel dafiir ist
das haus 58 an der Roschibachstrasse in Zirich-Wipkingen. Dort wohnen schwer-
behinderte in ihrer eigenen wohnung. Die bewohner sind nicht auf fremde hilfe
angewiesen; sie leben so unabhanglg wie andere mieter.
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Das Invalldenwohnhelm Roschlbach ist elnz;g in semer art Die bewohner gehen
jeden tag zur arbeit W|e die gesunden. Die einen besitzen ein eigenes auto, ande- .
re fahren per taxi oder mit dem rollstuhl zur arbeit. Sie verdienen Ihren lebens- .

unterhalt selbst, einige beziehen nicht einmal eine |V-rente. Dank einer ausge-
zeichneten schulung ist die eingliederung mogllch geworden Besonders die jun-

ge generation, das W|rd in Roschlbach klar will mcht mehr standlg von anderen -

abhangig sein. :
Das mvalldenwohnheum ist erst durch einen umbau fur benmderte bewohnbar :

' gemacht worden. Dank der Dr, —Stephan-a-—Porta—Stiftung konnte dieser umbau
_verwirklicht werden. Das wohnheim fiir arbeitsfahige schwerbehinderte besteht

seit 1968. Im hause gibt es 18 einzelappartements mit kochnische, we und du-

: _sche oder bad sowne eme dreuznmmerwoh nung fiir ein hauswartehepaar

'-’Me.me 'roschlbachzeit

' Seit anfang februar 1977 wohne ich im wohnheim Raoschibach.

Was fiir vorteile bieten diese wohnungen fiir uns behinderte? Sicher gabe es

trotz der hohen mvestltlonen von rund 1 million franken, die fir diesen umbau '

verwendet wurde, noch einiges zu verbessern. So haben d|e bewohner dieser
wohnungen, teils in rollstiihlen und teils an gehstécken gehend, sehr grosse

_-schwierigkeiten mit dem 6ffnen der lifttiire. Auch wurden beim aufbau der

kochnische einige grosse architektonische fehler.gemacht. Der bailer z.b. wurde
auf den boden gestellt, dafiir der drmgend benétigte kiihlschrank daraufgestellt.

'Die verschiedenen geschirrkastchen kénnen von einem behmderten im fahr-
stuhl nur zur halfte oder gar mcht beniitzt werden: Auch hatte darauf geachtet

werden sollen, dass wemgstens im wohnzimmer ein spannteppich gelegt wor-
den wire. Kurz gesagt, dass es auch einem behinderten im fahrstuhl moglich
gemacht worden wire, dass er seine wohnung ohne grosse muhe mit emem

 staubsauger reinigen kénnte. ‘ ‘
Ich méchte es nicht unterlassen auch die vielen vorteile zZu erwahnen Eme ganz

entscheidende rolle iibernimmt unsere gute und hilfsbereite hausmutter, frau :

- Egli. Wenn jemand wgendw:e in not gerat oder eine hilfe bendtigt, befinden

sich in jeder wohnung zwei hilferuf-glocken, die der behinderte jederzeit beta-
tigen kann. Eine befindet sich neben dem bett, die andere im badezimmer, Wei-
ter steht jedem mieter eine grossartige waschkuche zur verfugung, dle mit zwei
waschmaschinen sowie einem waschetrockner ausgeriistet ist. Alle rdume sind-

fir fahrstuhlbeniitzer zuganglich. Der estrich wurde zu einem gemeinsamen auf- .

enthaltsraum und freizeitzentrum ausgebaut. Ein lob an die architekten ware

.da sicher am platze. Jeder bewohner lebt indessen in seiner wohnung und be-

sorgt den haushalt selber. Hie und da organisieren die bewohner gemeinsam mit
Angela, der tochter unserer hausmutter, einen gemiitlichen abend.

'Es bleibt mir noch, im ‘namen aller mieter dieses wohnheims, unserer |IEl’JEﬂ .

und hilfsbereiten hausmutter, frau Egl: fir ihren grossen einsatz, recht herzlich
zu danken. Einen dank auch an meine kolleglnnen und kollegen fiir die guten
kameradschafthchen bemehungen gk -

Vielleicht sollte man noch' einige worte an die archltekten anfugen Immer noch-

~werden wohnungen geplant und gebaut, ohne das die pline mit dem schweizeri- _
. 'schen mvalldenverband oder sonst mit emem betroffenen abgesprochen und be.
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sprochen werden. Immer wieder muss man erleben, dass sich die architekten
nicht in die lage eines behinderten versetzen kénnen. Darum mochte ich mit
diesem apell an alle architekten gelangen, die arbeitgeber bei jedem bau schon
" bei der erstellung der plane darauf aufmerksam zu machen, dass in diesem er-
stehenden gebaude vielleicht auch einmal ein behinderter ohne jede fremde
hilfe ein eigenes leben aufbauen kénnte.

Josef Steiner, Bichelsee
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