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Alitag im Pflegeheim

6.00 erwachen fiir morgentoilette
6.45 aufstehen
7.15 friihstiick
8.00 lesen
8.45 ergotherapie
10.30 turnen im keller
11.15 mittagessen
13.00 tagliche besuchszeit
17.15 abendessen :
21.00 werde ich durch die nachtwache ins bett gebracht.

Zu den verschiedenen punkten ist zu sagen: Spateres erwachen ist nur moglich.
wenn ich bade, das ist alle zwei wochen. Ergotherapie ist auch nur zwei mal in
der woche. Ich habe schon versucht, mehr hinzugehen, musste aber damals viele
besuche fiir mich fortschicken. Das war mir dann auch wieder nicht recht, und
50 gab ich den versuch wieder auf. Mit den besuchern sitze ich meistens in der
cafeteria, wenn sie mich nicht zum ausgehen abholen. Den abend verbringe ich
mit fernsehen und lesen. Es kommt auch vor, dass ich briefe schreibe. Mein kon-
takt zu den andern heimbewohnern ist meistens oberflachlich. Der altersunter-
schied ist gross. Er geht von 98 bis hinunter auf 19 jahre. Auswirts arbeiten
darf man nicht. Fir die arbeit im haus stellen sie nur gesunde leute ein. Das
schonste am heim — es steht mitten im zentrum von Winterthur, somit bekom-
me ich viel besuch, der mich hinausfihrt.

Margrit Altorfer
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