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- ‘Wetrikon

Helene Bruppacher, neue redaktorin, (sie wird im nachsten PULS vorgestel|t

werden,) hat sich mit Résli Troxler und Agnes Baumann unterhalten. Agnes

wohnt im Wohn- und Arbeitszentrum Wetzikon, ist'stark behindert und be-

sitzt einen elektrofahfstuhl Résli lebte zuerst auch im Wohnheim, seit einem '

jahr aber hat sie eine wohnung, die zum Zentrum gehort Auch sie ist im roll-
_stuhl.

—Red.

Wo hast du vorher gewohnt, Rosli, bevor du hierher gekommen bist?

‘Zuletzt war ich bei der schwester und vorher 19 jahre Iang bei einer cousi-
- ne im Melchtal. :

Also immer prlvat nicht i in einem heim, so, wie auch du Agnes?

“Fiihlt ihr euch hier freier, als vorher? :
A Ja, ganz bestlmm'cl

Worin besteht diese grossere freiheit? s

Wir smd mehr mit gesunden zusammen, haben mehr gelegenhelt zum mit- .
_"machen und herauskommen und mehr abwechslung. Dies alles wird schon
il il vom heim aus geférdert. Von anfang an wollte der heimleiter, dass wir
[l " moglichst das haben kénnen, was auch die nichtbehinderten haben. Hier
g - kann ich auch einmal spater ins bett. Das pflegepersonal steht mir auch
1 dann zur verfiigung. Zu hause musste ich mich nach der mutter richten.
0/l H: Jaund wenn du einmal erst nachts um 2 uhr nach hause kdmest?
- R: Kirzlich haben wir das anders organisiert. Als Agnes bei mir hier in meiner

i wohnung auf besuch war und noch “fussgédnger’’ da waren. Diese haben

- Agnes in ihr bett gehoben und ich habe sie ausgezogen.
A: Ja, das war an einem so schdnen sommerabend. . . ich hétte sonst um
e e s 30 uhr ins bett gehen miissen, da kam Rosli auf diese idee. So haben
b ~ wir es ein paarmal gemacht im sommer, wenn es so schén war und wir
- noch auf dem balkon gesessen sind und es spater wurde. o
i H: Dann ist es auch gleich, wann ihr nach hause kommt. Braucht ihr nicht zu
il _ sagen, dass ihr weggeht, wenn: ihr die hilfe vom pﬂengersonaI nicht
It . braucht? -
ffjgf : ‘R: Nachts hat immer jemand plkettdlenst So konnen wir |mmer Iauten wenn
. wir hilfe brauchen.
' H: Also ist das der grosste unterschied gegeniiber zu hause dass |hr mehr frei-
i heit habt im ausgehen und ins bett gehen? -
‘ A: Ja, sicher. Zu hause konnte die mutter auch nicht immer weggehen wie
b sie gerne wollte, wegen mir und das hat mich auch belastet. Hier gibt es
‘doch verschiedene leute, die fiir uns da sind und die dienst haben. Kontak-
.te I-:ann |ch hier eher haben mit aussen, als zu hause Der verwalter hat dies

‘”.,._-__‘”._
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weder selber hier im hause machen oder ins heim geben und dort waschen

2T P, L P T DI

~ wird einem das gesagte vorgehalten. Ich fmde man $ollte eher personlich

auch von anfang an gefordert. Besuche kénnen ohne weiteres kommen:

zum kaffee, zum essen, ja auch zum libernachten. Es gibt auch ein géste-

zimmer. Wir konnen leute einladen, wie zu hause.
Was fallt euch hier im wohnheim am schwersten?

: - Dass wir eben auch mit solchen leuten zusammenleben mussen dle uns
~ nicht immer so passen.

Genau! |ch muss diese auch wgendwm akzeptleren und mit ihnen auskom:-
men, wenn ich doch mit diesen am tisch, am arbeitsplatz etc. zusammen-
sein muss. Ich kann den sitzplatz nicht einfach immer wieder wechseln,
wenn es mir nicht passt. Es gibt solche, die gar nicht meine wellenlange
haben. . . Und doch gibt es momente, wo :ch auch um dnese froh sein

muss.

Ja das smd wohl einfach menschliche probleme wenn es nrcht immer

“giget”.

Es ist manchmal nur schwierig, wenn ich mit allen auskommen will.

Rosli, du wohnst hier allein in einer wohnung. Was fiir vorteile oder erleich-
terungen hast du doch durch das heim? Kdnntest du auch jederzeit z.b.

im heim essen? Musst du dich vorher anmelden?

Ja, das geht gut, ich muss es nur sagen.

Pflege kdnntest du hier in der wohnung gar nicht haben?

Nein, das geht nicht. Wenn man jemanden zum putzen braucht, muss man
selber eine aussenstehende person organisieren. Die wische kann ich ent-

lassen. Aber weisst du, wie ich mir hier zuerst bléd vorkam, als ich noch
drilben im wohnheim wohnte. Friiher habe ich bei meiner cousine fur acht -
bis zehn personen taglich gekocht und gehaushaltet und hier wurde ich be-
dient! Darum geféllt es mir jetzt besser, hier in der eigenen wohnung.

Hat es hier in den wohnungen mehr alleinstehende oder auch paare?
Es gibt ein paar. Die frau ist so behindert, dass sie in der haushaltung nichts I
machen kann; auch er ist behindert. Er besorgt aber den haushalt und f
geht auch arbeiten, pflegt die frau etc. Natiirlich gibe es noch mehr behm-

derte, die an einer wohnung interessiert waren. :

Wleweie wohnungen sind dann von behinderten besetzt?

Finf und drei von nichtbehinderten, der hauswart und ein nlchtbehmder-

ter vorarbeiter wohnen noch hier.

Wenn ihr jetzt selber helmlelter waret, was wurdet ihr andern oder verbes-

sern?

Die heimleitung sollte manchmal etwas strenger sein, z.b. wenn die spat-
heimkehrer im korridor noch larm machen.

- Aber ist das wirklich die sache des heimleiters? Ihr habt doch auch eine

art mitbestimmu ngsrecht. ol
Ja, das konnen wir dort schon sagen. Wir haben ja |eden monat emmal eine

_pensionarssitzung.

Geht ihr denn auch und benutzt ihr das mitspracherecht?
Wir miissen gehen! Aber es ist auch schwierig,dort etwas zu sagen. Nachher

solche probleme miteinander besprechen. Wir haben ja keine feste haus-

“ordnung, ausser dem einen, dass wir so leben, dass wir den andern nicht

storen L : : ; 2
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E o R Der verwalter ist. schon grosszuglg Er Iasst jeden machen Wwas er WI” WII‘ ;

g _smd ja auch alles erwachsene leute. Mancher von uns hat auch ein nachhol-

- bedirfnis! Besonders, wenn er vorher unselbstandlg und Z. b. in der famthe

. isoliert gewohnt hat. ' |

: Wie ist esim wohnhelm wohnen da die frauen und manner getrennt?

~ Auf jedem stock hat es auf einer seite frauen und auf der andern manner.

~ Aber jetzt haben sie auch angefangen zu mischen. :

s Wieviele pensuonare wohnen hier? und in welchem alter sind sie etwa?

v 32 wohnen im heim. Das durchschnittsalter liegt bei 38 jahren. Manche

-~ wohnen auch nur vorubergehend hier, bis sie auswarts eine arbest und elne

' wohnung gefunden haben, :

L Agnes, du bist ja ziemlich auf das pﬂegepersonal angemesen Bekommst =

- du es manchmal zu spiiren, dass du ihnen zur last fallst? :
Nein, e:gentllch nicht. Aber es gibt naturllch auch behinderte, die das

'--pflegepersonal ausniitzen. Man soll doch méglichst alles selber machen.
: Sagstdui immer deme wunsche oder wagst du sie manchmal doch mcht zu
aussern? = -
: . Manchmal wage ich schon nicht alie meine wunsche zu aussern Aber
" manchmal ist es auch besser so. :
~ Aber du hast doch mehr oder wemger das recht dazu auch dass du mog-
lichst leben kannst wie die andern.
Aber man hat doch mehr freude, wenn man etwas selber gemacht hat, auch
wenn es einige mihe gekostet hat. Die gefahr besteht natiirlich, dass wenn
- man einmal etwas — vielleicht mit sehr grosser muhe — selber gemacht hat,
~dass man dies dann immer tun sollte. ‘
Hast du das gefiihl, dass du deine wiinsche und auch deinen willen auf eme P
‘art durchsetzen kannst, obwohl du zuamhch abhanglg blst? :
- Ja, dies doch mehr als zu hause. .
Also bereust du es nicht, hierher gekommen zu seln? :
:. - Wenn ich den kontakt mit den angehdrigen nicht hatte, kénnte ich "es"
-auch fast nicht machen. Ich gehe einfach so gerne einmal liber das wochen-
it -+ ende nach hause oder zu den geschwistern. Doch bin ich doch mehr zu
e “hause als hier. Aber das kann ich ja gut von zeit zu zeit.
R R: lch komme weniger dazu, weil ich nicht so viele angehérige habe
e _ 2udem kommt dann auch das problem der treppe :
it : - Ja, auch bei mir, nur kann man mich leichter tragen. Wenn ich einmal drel
Bl wochen ferien habe, dann gehe ich sehr gerne wieder nach Wetzikon zu-
S  riick, da kann ich mich auch selbstandlg in mein zimmer zuriickziehen.
‘Wie ist es mit dem geld, bekommt ihr die rente in dte hande, oder geht sie
~ direkt ans haus, seht ihr sie gar nicht.
Einfachheitshalber geht sie direkt ans haus wur bekommen emfach dle ab-
rechnung.
So ist das geld auch versorgt. Wir kénnen aber holen wenn wir brauchen
:  Rosli, dein rest wird jetzt grosser sein, weil du hier selbstandig wohnst?
Ja, driiben kostet vollpension 860.— im monat. Hier kostet die wohnung
. ‘450 - inkl. strom und heizung. Es ist fiir mich giinstiger hier zu wohnen, -
als im wohnheim. Natiirlich hat man auch-mehr zu tun. Manchmal denke :
ich doch dass es zu zwelt g!att wadre. Schon ist, dass ich doch ins wohn—
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" heim geﬁen kann, wenn ich gesellschaft méchte oder ich kann auch unge-
-stort jemanden elnladen In einem grossen Block kdnnte ich nie allem

wohnen. Hier hat man “"Figgi und Mihli”.

Habt ihr das gefiihl, dass ihr von den andern penstonaren und vom pflege
personal bewusst oder unbewusst kontrolllert werdet?

Das kann schon passieren, dass man mir sagt, ich hatte dann und dann
noch licht gehabt.

Da besteht schon eine gewf’sse gefahr dass man mir z.b. sagt, der und der
ist auch bei dir gewesen. Manchmal sind sie dann fast mfersuchtlg, das stort

~ mich schaurig.

Wie ist es mit dem personal? Klopfen sie, wenn sie zu dir kommen?

;. Ja, das ist vorschrift.

Aber wenn du einen freund hattest, wiirdest du dir diese freiheit nehmen?

‘Daran habe ich auch schon gedacht. Ich glaube, ich kénnte dies fast

nicht. .

‘Von dlr aus oder vom haus aus nicht?
Von mir aus. . . Das haus wire wohl kem hindernis. .

Wie der verwalter geschrieben hat, dass jeder die eigene verantwortung
tragt, und dass wir ein leben filhren konnen, wie die mchtbehmderten
Gibt es solche, die eine freundschaft haben?

Ja, schon, aber weniger solche, die auf hilfe angewiesen smd ‘Wir sind ja

~auch nur noch zu dritt, die auf pflege angewiesen sind. Alle andern sind

selbstandig. Darum habe ich mich schon oft gefragt, ob ich hier am rech-
ten ort bin.

W arum sind nicht mehr pflegebediirftige hier, es gibt doch so viele, wo
sind denn diese?

Es waren nie viele pflegebediirftige hier. Es ist eben so, dass man inder
werkstatt arbeiten kénnen muss. Schon 6fters kamen pflegebediirftige hier
in die werkstatt in die schnupperlehre, aber dann ist der versuch gescheitert.
Wie ist es, Agnes, bleibt dir geniigend geld, um auch in die fer:en gehen zu
konnen? Ich meine an einen richtigen ferienort?

Bis jetzt bin ich noch nie so richtig gewesen, sondern immer pnvat und ei-
gentlich gratis. Aber nachstes jahr mdchte ich schon gerne einmal irgend-
wohin, wenn ich jemanden finde, der m ir hilft. Die Lager fiir behinderte
sagen mir nicht mehr viel, seit ich hier bin. Friihar war das anders, als ich
zu hause allein war, dann war ich froh, in den ferien mit vielen zusammen
zu sein.und betrieb zu haben, jetzt mochte ich lieber nur zu zweit an einen
ruhigen ort.

‘Musst du, Agnes, zu fruh aufstehen, weil das pflegepersonal nicht zur glei-

chen zeit bei allen sein kann?

Nein, eigentlich nicht, weil es nur so wenig pflegebediirftige gibt.

Aber ich muss friiher als zu hause aufstehen, weil ich hier mehr selber ma-
chen rann, dank den guten elnrlchtungen Ich pressiere auch nicht gerne.
Wie lange arbeitest du jetzt im tag?

5 1/4 stunden. Es ist bedingung, dass in der werkstatt mindestens 5 stun-
den gearbeitet werden muss. Wenn das nicht mogllch ist, oder wer zu viel
pflege braucht, wird nicht aufgenommen Wir sind ein arbeltszentrum und
kein pﬂegehenm
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: Das waére toll, wenn das drmhegen wurde Aber dazu smd wir noch

A
F-..
A:

. Seit einiger zeit sage ich den behmderten Ich mache nichts mehr fir

men sie wreder

- e

,:Was uns noch am herzen hegt ist dle frelzeut Vlele wissen emfach nlcht
-~ was mit der freizeit anfangen Es sollte Jemanden geben der die leute an-
~ spornt.

: * Mir ist es nie Iangwelllg, im gegerrtelll Aber gerade heute m:ttag beim tiSCh :

sagte einer wieder: "Ach, was sollen wir auch heute (sonntag) nachmittag

~ wieder machen?”” Was ich alles machen mochtel

Habt ihr hier auch geistigbehinderte penannare?

. Nur zwei: ein externer und ein interner. Diese zwei storen nicht. So zwei
~bis drei sind noch tragbar Aber das heum ist e-lgentllch nur fiir korperbe-

hinderte.

 Esgibt hler schon viele, die schon immer in heumen aufgewachsen sind, Z.t.

mit geistrgbehmderten Dlese sind. gewohnt nur etwas nach anle:tung zu
machen.

Man mErkt gut wer immer in einem fnin M

**************************************************************

.F'. : :

Wie sehen sie die moghchke:ten emer selbstyerwaltung durch d;e pen-
sionare und das personal?

nicht reif..
Noch nicht reif. Wo wiirde es denn klemmen? -
Ich habe b;sher beobachtet: Die initiative geht immer von uns, recht
selten von den behinderten aus. Das soll kein vorwurf sein. Denn die
behinderten wurden bis jetzt einfach so erzogen (demutrg, auf dank-
“barkeit, darfst nichts sagen).
Die leute hier sind etwas weiter, die ergnffen initiativen. Vielleicht
- in 5, 10 jahren kénnten wir so weit sein, dass eine selbstverwaltung
durchaus drin liegt. Und ich wurde meinern, dass das auch gut funk
‘tionieren wiirde. :
Was wird im heim ge;an d:eses ”defzz:t” unter den behrnderten ab-
zubauen? .

euch. Entweder m:temander aber fiir euch — nicht mehr Die m:t?E-_
tive muss von euch aus kommen.’

Dadurch wilf ich die behinderten heraus/ocken bis sie kommen Und
dann muss man sich ernsthaft bemuhen Wenn sie erfolg sehen, kom- P

 Das geht sicher gut bei den “fortgeschri z‘tenen” behinderten. Aber es.
werden nicht alle so weit sein. Ist nicht die gefahr da, dass diese.
dann fast zerdriickt werden?

Denen muss man auch einmal ein erfolgser/ebms bzeten ‘Die werden

‘von den andern. emfach m:tgenssen Sie. sehen dass fene, die das.

. maul aufmachen, auch etwas erreichen. '

" Diese “zurtickgebliebenen” soll man auch rzcht:g ernst nehmen und

. die notige zeit dazu aufwenden So kann stufe um stufe we:tergegan-
gen werden

***********************#********%******f********it******ﬂ****

Aus einem gesprach mit herrn Aebi,
heimleiter des Wohn- und Arbeitszentrums Wetz;kon "

***********
ek **************************************************
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