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' ';Zur zeit bm ich W|eder vollarbestslos und habe frelzelt rund um die uhr Ich
_* kann es (noch) geniessen, die viele zeit fiir mich sinnvoll auszuniitzen. Aber nur
deshalb, so glaube ich, weil ich gewisse aussichten habe, nachstens eine stelle zZu

erhalten die mich ansprechen wirde. Eine art zukunftSperspektwe also

: 'f:I(urz, nach meinen erfahrungen ist fur ‘mich freizeit vor allem dann ' etwas :

- wenn ich eine berufliche beschaftigung habe, die mich ausfiilit. Die frenzelt wé-
~ redann das, was anschliessend an die arbeit stattfindet. Zeit, die ich dafiir ver-

. wenden méchte, jene dinge zu tun, die mich neben meinem beruf interessieren,

interessen und bedurfmsse die |ch in der arbelt nicht oder nur zum tell befrie—
dlgen kann ' ‘ -- e L

- Sosehe nch es jetzt. Es ist meine sicht als arbeitslose. Vleliemht sehe |ch d|e frel- -
~ zeit wieder anders, sobald |ch im herufsleben stehe Ich bm gespannt wie es
LA we;tergeht ' o :

"'FREIZEIT — STECKBRIEFE"
- Fortsetzung ;

Die folgenden drei beltrage sind wmtere antworten zu unserem aufruf in- der

februarnummer Der erste befasst sich mit der frage, ob wir immer das tun, wo-

- zu wir in unserer freizeit lust haben. Der zweite sieht eine gefahr fiir die sinn-

volle freizeitbeschaftlgung in allzu vielen planen Und der dritte erzahit von
plauderstundchen wanderungen ect. !
‘ . CL= Red-

Hand aufs Herz!

- Ist man nun wirklich in seiner frel zur verfugung stehenden zeit frei? Was helsst

denn frei? Unangebunden, pflichtenlos, ent-fesselt, zwangs!os .?° Was frei ist,

kann man wohl nicht recht definieren. Ist man aber nun in seinen paar stunden
. nicht auch gebunden? — Tun wir etwas aussergewdhnliches, erregen wir-den

widerstand der anderen, weil wir etwas machen, was nicht mit den normalen

“ansichten der iibrigen ﬁbereinSti'mmt Verbringen wir unsere freizeit so, wie es

der 'normale’ biirger tut, werden wir dann doch wieder in gewissen augen als

 langweilig bezeichnet. Was sollen wir nun tun, das eine oder das andere? Die
entscheidung liegt allein bei uns. Wer aber die freie entscheidung hat, tut waser

will. Wieso, so frage ich mich oft, habe ich nicht den mut, das zu tun, was ich -

~_ wirklich will? Oft fiihle ich mich vor mir selbst feige, weil ich nicht zu mir
- selbst stehe und den vorstellungen der anderen folge. Freizeit ist fiir mich so oft
~ unbefriedigend, belastend. Oft versuche ich, aus mir selbst auszubrechen. Doch

bei der ersten grosseren schwierigkeit, der ich nicht gewachsen zu sein meine,

-resigniere ich. Werde ich einmal die kraft aufbringen, meine wahren freizeits:
wiinsche durchzusetzen? Trotz diesen negativen seiten meiner freizeit freue ich -

mich immer wieder, einige stunden fiir mich zu haben, um zu versuchen, sie

wirklich frei zu gestalten, Es grenzt manchrnal fast an abenteuer Aber aufge-‘ o
. ben werde ich nie. \ ‘

'Ubrlgens hast du den mut wirklich zu tun, was du wnllst auch wtenn dle e

schwnengkelten und hlndermsse ZU.gross zu sein. scheinen?
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. manchmal zu viele pléne . .

'1. Frelzelt bedeutet fir mich ausglelch entSpannung, krafte neu auftanken zu

kénnen, tun wozu ich gerade lust habe.

2. Was mache ich in der freizeit?. — ‘Ich frone den vielen hobbies: lesen musnk
~ horen, basteln, handarbeiten, wandern, lang!aufen theater und kinobesuche,
zusammen sein mnt freunden -

3. Ich bin zufrieden mit meiner freizeit. Da |ch in der ausbildung zum zweit-be-
_ruf stehe, habe ich mehr freizeit als je vorher. :

4. Probleme in der freizeit: Ich habe manchmal zu vlele plane fiir die frme zelt
‘dann weiss ich vor lauter moglichkeiten fast nicht, was ich gerade jetzt ma-
chen soll. lch méchte noch mehr freizeit haben um mich trgendwo in einem
klub oder verein engagieren zu kénnen.

Freizeit sollte auf alle falle ein ausgleich zur arbeitszeit sein. Da wir im arbeits-
prozess oftmals stressituationen begegnen, sollten wir uns wenigstens in der frei-
zeit zeit lassen. Freizeit sollte nicht allzu sehr geplant sein, es sollte freie zeit fir

~unvorhergesehenes vorhanden sein, fiir begegnungen, die sich ergeben, zeit fiir

spontanes sollten wir unbedingt offen lassen; es bedeutet fiir uns selber und un-
sere umgebung eine bereicherung. :

****%**************-*-************

"Hast du noch zeit fiir dumme sachen
zeit, um vieles falsch zu machen,
kannst du noch hirt fiir viele herden,
bettler oder konig werden."”

(Zitat unbekannter herkunft)

EX R R OR R R R R R R
****************

*******************************

. Rosly Koller

!, .. aber es ist oft schwierig, eine begleitung zu finden . . .”

'Am montag abend bin ich in der blindensportgruppe anzutreffen. Am dienstag
‘abend bin ich oft bei einigen bekannten, die andern abende zu Hause. Meist hel-
-fe ich der kollegin, die bei uns in der wohnung den haushalt besorgt, beim ge-

schirrabtrocknen. Nachher sitzen wir plaudernd in unserer stube. Ich stricke
meist binden fiir die aussatzigen. Da kann ich vergniigt diskutieren, ohne auf
meine handarbeit aufpassen zu miissen. Vom radio erhalte ich die nétigsten in-
formationen. Am sonntag abend hére ich regelmassig die lokalsendung fir die
Ostschweiz. An wochenenden bin ich manchmal zu bekannten und verwandten
eingeladen, oder ich nehme an einer veranstaltung des schweizerischen blinden-
und sehbehindertenverbandes teil. Ich nehme auch als beisitzerin an den sitzun-
gen unserer sektion teil. Auch bei den zusammenkiinften unserer regionalgruppe
bin ich dabei. Wandern ist eine meiner Ileblmgsbeschaftlgungen aber es ist oft

~ schwierig, eine begleitung zu finden. Ich benutze auch gerne das telefon fiir ein

plauderstindchen. Ich lese auch blindenzeitschriften in drei sprachen und hore
den puls auf kassette. Eine bekannte liest ihn mir jeweils auf diese weise vor.
Ich nehme auch hie und da an religiosen tagungen teil, um mich auch da weiter-

_ zubilden. Briefe schreibe ich tibrigens auch ziemlich viele und schweige auch
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nicht zu allem was im ”PULS” pubhzuert wnrd In meinen nachsten ferlen Ierne
ich das kochen, sodass ich dann meine freizeit am kiichenherd verbringen kann.
Essen ist doch auch eine schone frelzeltbeschaftlgung, oder mcht?

(i Ursu}a I(alm :

Ce Be eF - Neuigkeiten

Liebe'Freunde i

am'18./ 19, marz |st der vorstand wieder einmal zusammengesessen, hat gebru—
tet" diskutiert, neue aspekte aufgeworfen, usw. Da so viele traktanden vorge-
sehen waren, wilzten wir uns bis nach mitternacht mit den vielen fragen herum
den rest vertagten wir auf den nichsten morgen. Damit mein beitrag nicht zu
trocken wird, beschrénke ich mlch auf ein paar elnze!henten dle mir fir alle

_ wichtig scheinen: ' | :

~ — da der PULS soweit wie ng|ICh selbsttragend sein soII um moghchst nlcht
anderwemg miihsam gelder herbeischaffen zu miissen, hat der Impuls-vor-
~ stand die griindung einer verleger-kommission beantragt, die. s1ch dann aus-
schliesslich diesen finanzfragen widmen wird.

— in diesem zusammenhang wird auch die frage der werbenummer, deren her-
ausgabe nun auf den herbst angesetzt wird (wegen finanzen, sommerpause)
erdrtert, Wir mochten den schwerpunkt vor allem so ansetzen, dass viele per-
sonliche stellungnahmen zum thema se!bsthlifeorgamsatlon msbesondere

- ce be ef und impuls, miteinbezogen werden.

- versucht doch, eure erfahrungen, eure posmven oder negatwen schlussfolge—
rungen auf papler zu bringen, es kann auch nur ein pragnanter satz seln nach
~ dem motto "in der kiirze liegt die wiirze”

Wir sind froh, wenn sich recht viele schrelber darum bemuhen damit verschle-

* dene aspekte zum zug kommen, und nicht nur die meinung einiger wemger
die bis jetzt schon unzahlige zeulen veroffentlicht haben.

— Wir machen uns auch gedanken wie wir den finanziellen engpass im verein

~ ein bisschen lockern kénnten, (damit waren wir auf weniger bettelaktionen
angewiesen, z.b. bei aktion denk an mich usw., d|e uns bis jetzt |mmer uber :
die runden geholfen haben). e
‘Ein laientheater. in Ziirich, deren mltgileder ich zum teil kenne, ward auf mei-
ne anfrage hin eme auffuhrung zugunsten unseres vereins starten, eventuell
drucken wir noch entsprechende werbe-flugblatter bis dann, damlt -das pub-

- likum besser aufgeklart wnrd fiir wen und was das emgegangene geld bestlmmt
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