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__"_'_;’}Es besteht s;cherlnch d|e gefahr dass dle fre;zent - a}s wuchtnges konsumfeld — e
" immer mehr unter die herrschaft der konsumbediirfnisse gerat, so dass der mo- -
- derne mensch vom. herrschaftsbereich des produktlonsvorgangs Iedlghch inden
- konsumzwang der frEIZEIt hmuberwechselt — wenn nicht eine angemessene knn-
= 'sumentenemehung einsetzt, die eigeninitiative und eigenproduktivitat fordert
- und die verfiihrerischen wwkungen der reklame aufdeckt -
- Denn wie leicht kann das bestehende angebot an zerstreuungen nicht mehr ge-
_niigen, 50 dass die freae zeit plotzlich zur Iangen zeit wird, in der der mensch
‘nichts mehr mit sich anzufangen weiss? Wie leicht entflieht er dann einer lang-

weiligen arbeit durch realitatsflucht in der freizeit (wie fernsehsucht, alkohol .

- etc,) weil er nie gelernt hat, smnvoil mit seiner freizeit umzugehen?

_ Dleser artikel will — trotz der. verallgemelnerungen — keine schwarzmalerei be-
treiben, sondern auf die méglichen gefahren hmwensen die eine unreﬂekherte

frelzmtgestaltung in sich bergen kann.

- Wie die freizeit varbracht wird, hangt vom menschen und seiner sutuatlon ab.
" Jedenfalls beinhaltet die freie zeit die chance, der vermassung wenigstens z. t.
SzZu entgehen und die mogllchke:t d|e elgene mdlwduallslerung 2u verwnrkllchen

: -***************************************************** s ;

Dle freizeit W|rd jedoch Ietztltch nie losgelost vom arbeitspro-
zess betrachtet werden kdnnen; so dass ihre gesundung von der
~ gesundung der arbeitswelt und ihrer bedlngungen abhangt

***#******
FREREEXEF

**************************************************** Rk

Monlka Hlestand

-‘-,:'"FREIZEIT"'—ERFAHRUNGSBERICHTE & 2

N .Auf unsere frage ‘was bedeutet fur chh die frelzelt? . haben wir verschlede-
ne antworten erhalten. Die einen stellungnahmen sprechen durchaus von einer.

_ positiven. freizeitgestaltung, bei der nie — oder fast nie probleme aufzutauchen
“scheinen. Dass die freizeit jedoch auch hindernisse bereithalt, v.a. wenn sie zur
zwangsfreizeit wird, zeigen der bericht von ‘Ursi Vogel, die sich auch nacheiner ;
~‘ausgefiiliten zeit in Paris in einer quélenden leere sah, der sie nicht selbstver- =
~standlich einen neuen nnhalt zu geben fahng war und das ‘inserat”’ von Otti

" Thalmann. . | : e

In einem we|teren artnkel W|rd eine antwort auf die frage gegeben, ob der

~schwerbehinderte, der ja Uber “‘einen haufen’’ zeit verfiigt, immer frei-zeit hat.
- Eine kritische stimme macht den behinderten schliesslich zum vorwurf, selber
‘-_'manchmal zu wemg fiir eine aktwe frelzeltgestaltung Zu unternehmen

- Red.




o Ieben re:ch bunt nlcht lelcht aber endhch elne spur von le b en:

- Gespenst krankhelt

A!pdruck frmzmt

e |ch war in Parls Endllch gefordert ausgefullt rmt arbelt in fam|I|e und schule ‘
. mit dem erlebnis einer. fremden sprache, fremder: gewohnhelten Herrhch das

‘ Da packt mich ein schub meiner alten gelenkkrankhelt Schmerzen schletchend

~ inarmen und belnen schranken mich ein, machen mich steif, miide, matt. Ich-
gebe nicht auf, verharmlose memen zustand vor memen freunden Das ha!te |ch

~ €inen monat durch. '

- Dann reise ich nach hause, nur zu emem fest meines bruders Aber rch muss

~ bleiben. Ich kann nicht mehr alleine gehen. Es beginnt eine intensive, medizini-
. sche behandlung, mit starken medikamenten und physnkallscher therapie. In

der entspannung spiire ich die erschépfung und schiafe; schlafe, schlafe
Man ‘weiss nicht, wielange der schub dauert, was zuruckblelbt

~ — Seither sind drei monate vergangen. Drei monate lang fenen e
Beneidet, bemitleidet, iiberschiittet mit guten ratschisgen. -
Drei monate lang ungeWIsshe|t unendliche midigkeit, schmerz, umStandllch
‘keit, angst, leere, hoffnung, zweifel, unentschlossenheit, resmgnatlon ;
Trotz der krankheit hatte es moglichkeiten gegeben, mich irgendwo zu engagie-

+ ren. lch blieb in der resignation gefangen emzelne ausbruche schmterten an
. mangelnder ausdauer e w .

. Frage nach dem warum?

Nun suche ich nach elner erklarung fur mem fehlerhaftes verhalten nach er-

- kenntnissen, die mir in einer dhnlichen situation weiterhelfen wiirden. .

. 'lch sehe; dass die angst vor dem unbekannten ungewohnten bedrohenden
--mich lahmte auch nur eine kleine entschendung zu féllen, eine kleinigkeit am

~ tag mir vorzunehmen. Ich verlor mich in trubsmmgen grubelelen, kapselte mich
ab. Oft hatte ich das gefiihl, alle krafte aufzubrauchen nur schon um zu leben.
- Die fragen nach meiner tatigkeit schiirten mein schiechtes gewissen, setzten

“mich unter druck, ich sonderte mich noch mehr ab ; -
Ich floh in einen traumahnlichen zustand, in welchem ich mlch zwar nlcht

WOhlfuhlte aber der mich von der unbequemen aufgabe etwas zu unterneh

- men, vor emer entscheldung, bewahrte o
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Jetzt geht es I'THr kOTDBI’IICh wneder \nel 'besser |ch bin wieder beWEg'u'ngsféhig .
~ ohne schmerzen, ausdauernder, weniger miide. Das lebensgefiih! ist ein anderes

i

geworden Die freude an einer aufgabe ist zuruckgekehrt die angst von etwas
‘mut abgelost, die krafte reichen wieder, um menschen zu begegnen

~ Im april werde ich eine stellvertretung tibernehmen, und an der Akademie fiir .
Klrchenmuslk berelte ;ch mlch auf dle aufnahmeprufung fur musnkahsche friiher- - o

- ziehung vor..
Eine erkenntnns hat mir dae zelt gebracht sehr deuthch bewusst gemacht: Wie
sehr unser korperllches wohlbefinden unser handeln und fiihlen beeinflusst.

.Durch das eriebnis des kranken korpers kann der mensch so in sich gefangen -
bleiben, dass er eine chance, hier die freie.zeit, gar nicht zu nutzen imstande ist.

~ Zuerst miisste er ein positives verhéltnis zu seiner krankheit erhalten, ohne angst -

'~ und missmut, erst dann wird er auch ein: pasutwes verhaltms Zu se:ner umwelt
~und ihren angeboten finden. : ‘
Dies erreicht man aber nicht, indem man dauernd forderungen an ihn heran-

~ bringt {oder er sie sich selber stel
~ anzufangen, sondern im zentrum steht sein verha!tnls,
zu seiner behinderung. o

Ich wire sehr froh, auf meine gedanken em echo Zu erhalten Der "Iernprozess
ist noch bei weitem nicht abgeschlossen (beq wem schon) und V|e|le|cht kannst

gerade du mir welterhelfen
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GESTALTGRUPPE PLATZE FR ElI

Die gestaltgruppe besteht semt anderthalb jahren und kommt regelmassug
alle zwei monate fiir ein wochenende zusammen, Es besteht nun die mug—
lichkeit, einige wenige mitglieder neu aufzunehmen :

' Das nachste wochenende ist am 13. - 15. mai, dann folgt im Jull (8. - 19. )
ein 10-tagiges Iager Und nachher gehts wneder mit wochenenden weiter.
.Voraussmhtllches ende: mai 78. :

Interessenten sollen sich schne||stmogl|ch (mnt schrlfthcher begrundung
der gewiinschten teilnahme) bei Bernhard Bachinger melden. Adresse
siehe letzte seite. Er kann auch weutere auskunfte ertellen ‘er. lS‘t selbst mit-
glied der gestaltgruppe. :

*****i******************************************************

It), nun endllch wieder etwas mit seinem leben
(und das semer freunde)

Ursi Vogel i
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- Was bedeutet mir Freizeit?

Freizeit éines Schwerstbehinderten

Es ist seltsam: die zeit ist fiir uns zum problem geworden. Wir leiden irgendwie
~ darunter, dass wir zu wenig davon haben dass unsere beschafngungen so viel-

gestaltig geworden sind, dass die zeit nie ausreicht, um allen gerecht zu werden.
Dabei ist uns doch die zeit in reichem masse geschenkt! Und sie ist uns allen in

1

gleichem masse gegeben: jeder
von uns hat gleich viel davon.

Kranke und behinderte werden
zuweilen von gesunden, nichtbe-
hinderten mitmenschen benei-
det, weil sie offenbar iiber viel
zeit verfigen: die stunden im
krankenbett wollen nicht enden,
und schlaflose nachte gleichen
kleinen ewigkeiten.

Wir ““Unrentablen”

Wer infolge von krankheit oder
schwerer korperlicher oder gei-
stiger behinderung aus dem ar-
beits- und berufsleben ausge-
schaltet ist, ist fiir die wirtschaft

und in den augen vieler menschen

ein unrentabler. Er rentiert nicht.
Der staat und damit die steuer-
zahler miissen fir ihn aufkom-
men. Er ist eine belastung fiir die
volkswirtschaft. Das ausgeschlos-

~ sensein vom arbeitsprozess und

damit das bewusstsein, fiir die
menschliche gesellschaft eine

last zu sein, mag fiir manchen be-
hinderten etwas bedriickendes
sein. Aber mit dieser tatsache
muss der behinderte leben lernen.

Er darf sich aber bewusst sein,

dass er in gewissem sinne ein "'pri-
vilegierter’’ ist, einer, der nicht
arbeiten ""muss’’, einer, der iber
seine zeit verfigen kann, einer,
der frei ist von allerlei berufsbe-
dingten zwangen und stress-situa-
tionen. Dass diese vogelfreiheit
auch nachteile hat, davon soll
hier die rede sein. Der schwerbe-
hinderte mochte mit dem gesun-



: Frelzeut frele Zeit _ , S . ,
: Ze|t haben — sich zelt nehmen - S|ch zett machen — fretzmt haben — das sind

den v:ellelcht gerne tauschen Aber woh! kem gesunder wurde das geschnck el- i
: nes schwerbehmderten auf sich nehmen \

alles begrlffe die fiir berufstatige menschen giiltigkeit haben und aus ihrer welt

. genommen sind. Der kranke und schwerbehinderte hat i im grunde immer zeit. o
 Er muss sich nicht zeit aussparen fiir dies und jenes. In seinem tagesablauf ist
- zeit emfach vorhanden. Hat er also immer frei-zeit? Kommt darauf an, was er

mit selner zeit macht; ob er es versteht, seine zeit sinnvoll zu verbringen und

- mit semen beschrankten kraften etwas (fiir ihn und andere) nutzllches zu tun.

In memem Leben

Ich gehore zu den schwerstbehmderten Ich Iebe im spltal und: bln von einem
beatmungsapparat von andern geraten und vor allem von menschen abhéngig.

" Ich muss mich (im weitesten sinne) in eine hausordnung einfiigen’ und kann
~ nicht eéinfach machen, was mir beliebt. (Wer kann das schon? ) Aber in diesem o
‘ rahmen lasst sich leben! Ich verfiige wirklich iber zeit und kann sie mir weitge- -

hend selber einteilen. Ich spreche auch von arbeit und meine damit alles, was
fiir mich streng ist und was ich mir selber auferlegt habe. Aber arbeit und frei-
zeit sind fiir mich begriffe mit fliessenden grenzen: im bett auf der schreibma-

schine briefe oder artikel schreiben, das ist fiir mich harte arbeit. Aber diese
“arbeit macht mir 5pass; ich fiihle mich erfiillt und kann mich selbst verwirkli-

chen. Und wenn meine arbeit andern menschen in irgendeiner form zugute
kommt, dann bin ich gluckllch Freizeit bedeutet fiir mich alles, was mit weni-

~ger anstrengung verbunden ist: lesen, meditieren, mich besuchern widmen, ge-

sprache fiihren, feste feiern. . . Am meisten frei filhle ich mich, und am schon-
sten empflnde ich frei-zeit, wenn ich in der warmeren jahreszeit mit meinem
elektro-rollstuhl spazxerfahrten machen oder mit dem auto ausfahren kann Bin

ich mcht zZu benelden?
: Albert Brandle

abwechslung, plausch slch—selber—seln — gult das auch fiir uns"’ ; _
Das sprichwort "zelt ist geld™ ist ein versuch, die arbeutszelt zu definieren, nlcht

~ aber dle freizeit (obwoh| man natiirlich auch die freizeit “’zu geld’”’ machen

kann, was zwar nicht deren richtiger sinn ist. )} Fiir die freizeit wiirde wohl gel'
ten: "freizeit ist hobby, ferien, erholung, sexuelle kontakte, abwechslung,

*plausch sich-selber-sein, entspannung, freude'’’. Gilt dies fiir uns alle? Auch ‘

fiir eine hausfrau, fiir einen geschaftsbesitzer, fir einen arzt, fiir einen behinder-
ten? lch glaube wir kénnen im leben freizeit und arbeitszeit meistens nicht ge-
‘nau trennen. Wenn z.B. eine berufstatlge alleinstehende frau nebenbei ihren

i ‘Haushalt besorgt konnen wir diese zeit nicht als freizeit bezeichnen. Auch kann
_die zeit, da ein behinderter wegen seiner behinderung einfach nichts anderes

tun kann, als vielleicht radiohéren und eventuell miihsam briefe schreiben oder
dergleichen, nicht als freizeit bezeichnet werden. Solange ein mensch denkt und
fiihlt, solange "tut’’ er etwas, er arbeitet. Also braucht auch dieser behinderte

. frelzelt d. h erholung, abwechslung, entspannung, snch-selber—seml In dnesem !

2



extremen falle ist es ein leichtes, zu sehen, dass der behinderte nicht die glei-
chen chancen hat, seine freizeit so sinnvoli und vielfaltig zu gestalten, wie der
nichtbehinderte.

Beschriankte freizeit fiir den behinderten?!

Was man unter dem allgemeinen begriff freizeit versteht, lasst sich im leben ei-
nes behinderten nur beschrankt verwirklichen. Friher oder spater wird sich je-
der behinderte dieser tatsache bewusst. Der in den normalen arbeitsprozess ein-
gegliederte behindzarte realisiert dies am ehesten, Er braucht z.b. mehr zeit zum
aufstehen, fur die korperpflege, fiir das ankleiden, den arbeitsweg, fiir therapien,
fiir einkaufe etc. Dies alles geht selbstverstandlich (?!) auf kosten der freizeit
und nicht zuletzt auch auf kosten des eigenen geldbeutels! Warum soll z.b. ein
behinderter nicht zwei wochen im jahr mehr ferien bekominen als ein nichtbe-
hinderter? Was hindert uns daran, unterschriften zu sammeln, damit der behin-
derte im arbeitsprozess mehr ferien bekommt? Jugendliche nichtbehinderte
haben anrecht auf mehr ferien, weil sie noch im wachstum — und dadurch phy-
sisch belastet sind. Der invalide steht standig unter einem physischen druck
und einer psychischen belastung wegen seiner behinderung, durch die er nicht
in die norm passt.

Das recht auf freizeit

Aber auch wir haben ein RECHT auf freizeit, hobbies, erhalung, plausch, ferien
und freude! Warum verteidigen wir dieses recht so wenig?? Die gratis-vorstel-
lung im zirkus, die wenigen ferienlager, der invalidensportclub, der einkaufsvor-
mittag einmal pro jahr fiir behinderte und alte (1) vor weihnachten in einem
Zurcher warenhaus, der einmalige jahrliche gottesdienst fiir behinderte und

“alte (1), dies alles geniigt nicht! Wir sollen vermehrt unsere forderungen stellen

und uns bemerkbar machen, und nicht immer stillschweigend verzichten! Be-
suchen wir hobbykurse, theater, kinos, restaurants, bars, gottesdienste, volks-
hochschulkurse, sprachkurse, warenhauser, hotels etc. selbst wenn wir lastig
auffallen und es uns miihe kostet., Nur so realisieren die nichtbehinderten unse-
re normalen bediirfnisse auf deren befriedigung auch wir ein anrecht haben!
Wenn wir allein nicht die kraft und die moglichkeit haben solche aktionen zu
starten, organisieren wir kleinere oder grdssere gruppen. Indieser form sind wir
starker, nur dirfen wir uns nicht erneut in der gruppe isolieren.

Helene Bruppacher
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lch kann tun und Iassen was :ch wull" -

Endhch Wage ich mich auch wieder emmal etwas in den PULS zu schrelben
Und deshalb mochte ich mich auch zur diskussmn melden :

lch bm in emem wochenmternat und arbeute auch hler (!n der werkstatt fur m- -

dustnearbenten) Wenn ich in der werkstatt fert;g bm mit arbetten gehe ich in
dte gruppe und helfe ‘was es so zu helfen gibt. Denn dies ist fiir mich eine scho- _
' ne ausglelchsarbert Ich weiss eigent-

zeit begmnen soll. Auch schreibe ich

~in meiner freizeit viel, und das lesen
' kommt manchmal auch Zum zuge —
'-doch nicht so oft wie ailes andere.

'Behmderter suc;ht '
EiNEN GESUNDEN

“der: berelt ware, unterzeachneten
pro monat einmal {samstag oder
sonntag) im roIIstuhI spazneren '

KKK XK KR

o Ubers wochenende gehe |ch meist
. nach hause — ‘aber auch, dort halt es

zu flhren. : :
1ch kénnte mit dem bus nach_' . * mich nicht lange. Kaum bin ich am -
'Luzern@fahren - o - freitag daheim angekommen, gehe

~ ichje nach lust und laune aus. Nicht
interessenten melden smh bel; ‘immer, aber doch sehr oft. A Same
Otto Thalmann :
Arbenszentrum Brandll
6048 Horw

Tel. 041/4221 21

freitag 1800 montag 07°°
Rosegg, 6034 Inwil
Tel. 041 /8923 86

****************************

in unseren jugendclub hier in Ziirich.
Oder wenn ich zu hause bin, strlcke :
ich an meinem pullover.

“lch kann in meiner freizeit also tun
" und lassen, was ich will. Se gibt es
~ fast nie etwas was ich mcht tun
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; Erna (qulér?-l)r

”Dle voraussetzungen fur elne befnedlgende freszeat fehlen

Helen ist 20 jahre alt, ésterreicherin, von beruf herrenschnelderm Selt vergan-
‘genem november arbeutet sie'in einer fabrik. Als sie sich im betrieb vorstellte
hiess es, sie konne zivilkleider machen. Da nun die auftrage zuriickgegangen

sind, muss sie an militarkleidern arbeiten (""Wenn ich das gewusst hatte, hatte. .0
ich diesen job nicht iibernommen’’). Am tag, als ich ihr die fragen stellte, muss-

© te sie stundenwelse den glelchen zwe|mmut|gen arbentsvorgang machen

1 Was bedeutet fir dich freizeit?: y -
"Das ist ganz unterschiedlich. Wenn ich elnen guten tag habe mlch gut fuhle,

~ dann kann ich am abend produktiv arbeiten. Z.b. franzdsisch lernen, gitarre
- spielen, snrfgen lesen. Nach emem schlechten tag mag ich mcht mehr v;el tun i ;

ich bin miide. :
In die beiz gehe |ch ganz unterschledllch jE nachdem ob |ch Ieute treffen

Lol

" Und am wochenende?

A A anfang, als m‘h in dae Schweuz kam kannte |ch uberhaupt memanden

lich immer, was ich mit meiner frei-

tag gehe ich manchmal ins kino oder .=



So willigte ich ein, jeden zweiten samstag zu arbeiten. Ubers wochenende
helfe ich oft in einem kulturbeizli aus, ein treffpunkt fiir junge, ochne konsu-
mationszwang. '

Das skifahren fehlt mir. Jetzt habe ich wenig zeit dazu, die zufahrten sind
lang, und dann fehlts auch am geld. :

Gerne verbringe ich den sonntagnachmittag allein, das ist notwendig fur
mich.”" '

3. Bist du zufrieden, unzufrieden mit deiner freizeit?
"“Eigentlich unzufrieden. Die voraussetzungen fiir eine befriedigende freizeit
fehlen durch die arbeit am tag. Auch habe ich schon etwas resigniert und bin
oft zu faul, um noch etwas zu unternehmen.”’ '

4. Was kannst du nicht machen in der freizeit?
“Friher in Osterreich hatte die beziehung zur natur grosse bedeutung fir
mich (in der natur sein, spaziergange). Das ist jetzt zu einem teil verlorenge-
gangen. Friiher habe ich zu hause auch bilder genéht, fiir mich und andere
kleider gemacht. Jetzt fehlen mir platz und geld fiir eine einrichtung. Die
kreative beschédftigung kommt zu kurz."”

Die momentane situation von Helen ist nicht sehr erfreulich. Mancher leser wird
sich vielleicht fragen: Warum bleibt sie (iberhaupt noch an dieser arbeitsstelle?
Warum nicht zurlick nach Osterreich?

"Das kann ich nicht. Denn ich habe vertrage mit dem arbeitgeber und fiir die
wohnung, die noch bis zum sommer laufen. Diese aufzuldsen, wiirde mich meh-
rere tausend franken kosten.” :

Und zudem: Wie sicher ist es, dass sie zu hause eine bessere arbeit findet? Und
jetzt in der Schweiz den job zu wechseln, ist fiir auslinder praktisch ein ding
der unmoglichkeit.

(Das interview mit hilfe von stichworten aufgezeichnet von Bernhard Bichinger)

15
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voll und ganz zu memer ZUfrlEdEﬂhElt ausgefullt'" o

' ,- Was bedeutet mir mmne frepeicr © . L
Meine Frelzelt ist mir zur erholung und entspannung der taghchen arbentszmt
- gegeben worden Das hensst ich kann {ber diese zeit frei verfugen tun und las- __
~ sen, was ich gerne will. Also erholung und entspannung von' der taghchen arberts- :
 zeit, das ist metner anSIcht nach d|e beste frelzelt A : : :

' \-Was |ch in memer freizeit mache? e L
Meine frelzent soll zu meiner taghchen arbest ein steter ausgletch sein. Desha1b
~ habe ich mir gleuch mehrere hobbies angelegt. Ich schreibe gerne verschiedene
- artikel, und schmiede auch gerne selbstgemachte gedlchte fur geburtstage hoch

zeiten, ‘ader sonstige anlisse.

lch befasse mich auch ein Wenig mit psychologle — menschenkenntnls charak
ter und ihre elgenschaften Was sehr Iehrretch und mteressant |st bel den ver-
_ schiedenen menschen.

Ein weiteres und sehr schones hobby ist die pflanzen und tlerwelt in unserer

<y Natur Auf elnem schonen spazuergang suaht man da und dort oft WIeder etwas
' neues. : : |

- Ob ich zufrteden oder unzufneden bin mit melner frelzelt? .

~Ich glaube, wenn man nur eines von all den schonen und wertvollen hobbys
L hat kann man schon sicher und gut zufrieden sein.

. Denn das rechte hobby zum ausgleich von der alltaghchen arbeut kann emen

,smher voll und ganz zufrieden stellen. - :

Was |ch ln melner frenzext nicht. machen kann? Und sncher auch nlcht will?2

st bestimmt nicht tiber meine freizeit zu schlmpfen weil es mir da zu langwei-
lig ist. Nur weul ich nicht weiss wie und mit was' |ch meme fl'eIZBlt verbrlngen ”
will, L
Ich habe mir deshalb mehrere hobbies zugelegt s0 dass |ch auch abwechslung
in melne freizeitgestaltung bringe. Somit ist meme frenzeut s;cher voll und ganz o

zu meiner zufriedenheit ausgefiillt.

. Vielleicht habe ich nun mlt meinem artikel den emen oder andern zu emem
‘neuen hobby und somit zu einer zufriedeneren frelzmtgestaltung bewogen?

Was mlch dann natiirlich sehr freuen wurde. ‘ e .
b Arthu_r Berner A_

. Meine Behmderung entschuldlgt mach fur ALLES1

4 'Immer wieder klagt der behinderte die gesellschaft an, dass er durch seine be— e
‘hmderung einsam, kontaktarm sei; keine freunde und freundinnen habe, kei-
nen anschluss in einer jugendgruppe fmde, mcht wnsse wohm er ln dle femen

solle. Wo bleibt da die geseltschaft?

’ _-”Da ich hemmungen habe, welche durch meme b_ehmderung bedmgt smd kann
~ - ich jetzt niemanden anrufen und fragen ab s iy
- "Dieses jahr will ich in die ferien, meine sozlalarbelteran soll mir etwas passen-

des suchen, aber denken sie bitte daran, dass es im hotel ein hallenbad geben '
muss, ansonsten ich Iaeber Zu hause blelbe in meiner ‘isolation’.”

@i My gesellschaft mu s 3 mich ja aus memer |solat|on herausholen Ich moch- '




. e ja gerne an. dieses frelzelttreffeh aber cia muss man srch noch anmelden und
" den transport dorthm sollte ich auch noch se%ber orgams;eren die spmnen ja
o ‘"‘Wohl*” S 8 \

W|e schon |st es doch behmdert zu sem'

= Fur was soll u:h ITlICh anstrenge':n in die gese!ischaft aufgenommen Zu werden?
o Nur dass dlese dann sagen kann uch se; nlcht mehr ”behmdert”?

. Em Nxchtbehmderter
: _Ruedl__SChappl_ S

Ce BCCF dié'eck_e-

fur

-schwelz_ 1

& '.’Llebe freunde

i f "schon ist es fruhlmg geworden und dle sonne zneht uns wieder hinaus aus unsern .
i ovier winden. Viele Ce Be eF-ler wird es daher sicher auch an die kommenden

wochenende ziehen: Sorenberg 7. /8. mai, Bern 14./15. mai. Dazu werden wir
im juni noch ein treffen organisieren. (Konntest du mithelfen bei der organisa-

_tion?) Anfangs juli wird wieder einmal. ein Trienger treffen stattflnden Um dle- :
~_se zeit wird in Triengen namlich immer das grimpelturnier durchgefiihrt mit
- dem abendlichen dorffest. Fussball oder trlangerfreunde meldet euch bei
~ Hugo Schlttenhelm (Myrtenweg 10, Bumpllz tel. 031 /55 80 19). '

: '-Gespannt wartet ihr smher auch auf genauere. angaben vom frankrelchlager Das
- lagerteam ist fleissig am schreiben und telefonieren mit der franzosischen lager-
‘hauservermieter. Die verhandlungen sind noch nicht abgeschlossen, deshalb

‘muss ich euch noch auf die mai nummer vertrosten Neugler:ge erkundrgen smh :

direkt bei Hemz Magu oder Ruedi.

Dass die Ce Be eF- ler aber nlcht nur an treffen und in lagern zusammenseln

‘wollen, zeigen die verschledenen gruppen, die sich in den letzten monaten ge-

bildet haben. (In Ziirich und Bern) Ich hoffe, dass auch die adressenllste die

e von Bruno Kriittli zusammengestellt wurde, den emzelnen m|tgi|edern den konQ
- takt erleichtert. Solch regional beschrinkte gruppen ermogllchen uns ja vor al-

lem, dass wir uns in der alltiglichen umgebung zu hause kennen lernen konnen

* Dass dieses gegenseltnge kennenlernen gerade zwischen mchtbehmderten und
: behmderten wu:ht:g |st will der folgende artlkel von Ingnd Bader zmgen. e

| Damlt Iasse 1ch euch herzhch grussen .rh.p"

L e
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