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Mltglleder belder verelne des Ce Be eF und des IMPU LS wurden von der jg o

- daktion gebeten, zu erklaren, warum sie bei diesen selbsthllfeorgamsattonen

mitmachen. Die fragen, die beantwortet werden sollten, lauteten:

— Warum bist du eigentlich bei dieser selbsthllfeorganlsatlon?
- — Was gefallt dir, was missfallt dir im verein?

— Wo und wie engaglerst du dich im verein?

— Was ist — deiner meinung nach — die hauptaufgjabe einer behmderten-— und

nichtbehinderten-selbsth ilfe-organ isation?

Von 36 mitgliedern, die angefragt wurden ‘haben sich 15 d|e Muhe gemacht 2u )

antworten. Mit ganz germgfuglgen kiirzungen folgen hier die antworten in vol-

‘lem wortlaut. Es zeichnet sich durch diese stimmen ein recht klares bild davon
ab, wie aktive mitglieder beider vereme sel b sthil f e verstehen und in die

tat umzusetzen versuchen _ A
eny _ S Red. :

selbsthﬂfa o - o o
| hilfe 2ur weaterbuldung und sprachrohr gegenuber der umwelt

1. Binich mltglied vom IMPULS WEI' mlr der verein gefallt seine grundsatze
- sein aufbau.

2. Ich erwarte vom IMPULS dass er uns hllft bei der welterblldung, aber auch e

als sprachrohr dient gegeniiber den gesunden uns aber wenterhm |hre welt
samt problemen. naher brlngen muss.

3. Mir hat im IMPULS schon immer gefallen dass wir — im allgememen - eme_'-,'_-' '

so tolle zeltschrlft haben
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4, Etwas mehr toleranz ware manchmal notlg zwaschen den mltglledern und
_ ihrer memung : , :

5 Ich setze mlch dort ein, wo es fur rmch chhtlg ist, bei der welterbﬂdung

8 Selbsthllfeorganlsatlon heisst fiir mlch dle mitglneder starken im kampf mrt '\
such und der umwelt , |

- Margrit Al'torfer =

e & selbsthilfe = e e
o durch offentllchkeltsarbmt aufklérend zu wurken :

- Im Ietzten sommer Iernte |ch ein behmdertes mltglled des%iMPULS kennen und !
wurde so auf die exnstenz dleses vereins aufmerksam

L Motivation zum. bmtrutt 5 :
il — Interesse an der problernatlk am erleben einer randgruppe in diesern falle
i der behinderten.

. — Vielleicht die'vage hoffnung, durch langsames hmemwachsen in den verein
1 mit'der zeit zu einem engagement zu gelangen das iber die errelchung klel-
C o eooner, personllcher ziele hinausreicht. :

L = Erwelterung meines erfahrungsbereiches.

a0 Erwartungen Gefallen Missfallen, Engagement im verem

| — Dass weiterhin alle so unkompliziert bleiben wie bis anhin. -
.~ — Bisher nur.minimales engagement in der reglonalgruppe wo ich auch weiter-

| i}i;j 5 '~ hin bei kiinftigen aktwntaten gerne mltmachen werde -

i

i Hauptaufgabe einer selbsthllfeorgamsatlon _ | =
Hilee — Sich aktiv fiir jene mitglieder zu engagieren, die gerade am drmgendsten hilfe
" irgendwelcher art bendtigen.

' '— Eine prioritatenliste aufstellen und dann ein zual nach dem anderen anzuge--
- hen, ohne die kréfte zu verzetteln. '

i = - Durch &ffentlichkeitsarbeit aufklarend zu 1 wirken und SO auch mittei dem
g [ verein zuzufuhren dle zur verwurkhchung der genannten ZIeie benotlgt wer-
: den. .

e oo . Andreas Banz

N

: selbsthn!fe =

wenn behinderte uﬁd mchtbehmderte zusammen  die hanglgen'
fragen zu bewaltlgen suchen : : o .

|

| | 7 : F
LidH : j '

|

— Meine mithiEdSChaft. beim Impul-'s geht weit in die vorgangerorganisation |
dieses vereins (RIM = Ring invalider madchen) zuriick. Ich wurde damals ange-
~ fragt, ob ich nicht die monatszeitschrift (" Knospe”} dieses jungen unterneh-
- mens gestalten wolle. Das habe ich dann getan und bin auf diesem posten hén-

e
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gen geblieben, auch als der verein Impuls und die zeitschrift PULS hiess. Es
war fiir mich 17 jahre lang eine selbstverstandlichkeit, mich in der redaktion
und im vorstand massgeblich fiir die interessen und belange der behmderten
und unserer selbsthilfeorganisation einzusetzen.

— lch erwarte vom verein Impuls, dass er sich als gemeinschaft um die emzel
nen.behinderten mitglieder und ihre probleme kiimmert und sich fiir sie in der.
offentlichkeit einsetzt. Es gefallt mir, dass unser verein immer versucht hat,
menschliche wéarme auszustrahlen und geborgenheit zu bieten; dass behinderte
und nichtbehinderte zusammen und in gemeinsamer anstrengung die hangigen
fragen zu bewiltigen suchen; dass sich so viele junge nichtbehinderte menschen
gedrangt fiihlen, sich fiir behinderte zu engagieren. Was mir weniger gefallt ist
die zunehmende polarisierung der meinungen und strémungen in unserm
verein und der zuweilen rauhe ton unserer diskussion.

— Hauptaufgabe einer selbsthilfeorganisation, wie Impuls eine ist, ist meiner
meinung nachder gemeinsame einsatz von behinderten und nichtbe-
hinderten mitgliedern fiir die ungelosten probleme der behinderten und anderer
randgruppen in unserer gesellschaft. Das gibt nicht nur dem einzelnen behinder-
ten mut und selbstbewusstsein, sondern der ganzen gemeinschaft eine besonde-
re stosskraft. Der verein selbst ist fiir das einzelne mitglied, ob behindert oder
nicht, so etwas wie ein iibungsfeld fiir das wirken nach aussen (”Zu hause muss

beginnen, was leuchten soll im vaterland”).

Albert Bréi-ndle

*‘**********'**************************************************

Unter SELBSTHILFEE versteht man nach Brockhaus-Enzyklopa-
die: : '

(im sozialpolitischen sinn) aktionen, zu denen sich bevolkerungsgruppen
freiwillig zusammenschliessen, um ihre wirtschaftliche oder soziale lage zu

- verbessern, sei es, weil geefgnete offenthche hrlfe fehlt (z.b. mangel an
kindergéarten), : :

sei es, weil man staatliche hilfeleistungen ablehnt. Als trager von selbst-
hilfeaktionen werden zumeist vereine oder genossenschaften gebildet.

******-**************_**

*‘:)('***********‘**************9‘****************--****'** %N W RR

. selbsthilfe =
freunde in der ganzen schweiz haben

Da ich den ganzen tag in einem grossen betrieb arbeite, bin ich am abend viel
zu miide um noch in einen verein, oder sonst aus zu gehen. Da der Ce Be eF vie-
le wochenende hat, habe ich die mogllchkent kontakt mit anderen leuten zu
pflegen. Oder neue freunde kennen zu lernen.

Vom verein erwarte ich wochenende und auch ferienlager.
Es geféllt mir sehr freunde in der ganzen Schweiz zu haben die man zum teil

11



80 ward dir geholfenl' L

e e :
<; e  gegen das mltleld ankampfen

immer wneder sneht. Uber ailes diskutleren kann

'Was mir etwas zu denken gibt, ist dass die lager immer mehr auf rollstuhlbehln—- .
- derte abgerichtet werden;, und die idee gehbehinderte kdnnen unbeschrankt her-
‘um laufen. Bis jetzt habe |ch lm verein noch mcht \nel getan als einfach: an den

wochenenden mltgemacht

selbsthilfe =

unseren schwelzer wagen ein wemg vorwarts brmgen

'Zur ersten Frage. Die mltglledschaft im Ce Be eF ist fur m;ch selbstverstandhch -

da ich mich (als vater von Ursula und Chrlstoph) gerne auch allgemein zu den

- aktiven forderern fiir die gute sache zu gunsten unserer behinderten zihlen

mochte. Ausserdem leiste ich auch schon iiber 22 jahre aktive vorstands-arbeit

im INVALIDEN VERBAND der sektion Schaffhausen (vor allem in der sektion

‘Reisen unserer mitglieder’, friiher auch 'Zeitungsbericht’, ausserdem half ich
bei der mbetnebnahme unserer invaliden-werkstatte.) .

i Zur zweiten Frage Leider bin ich seit dem 7. august bereits auch schon 3 X 20

jahre geworden sodass ich mich voraussichtlich kaum noch gross fur unsere ge- '

-meinsame sache und den kampf um eine noch weitere besserstellung unserer un-

verschuldet benachtelllgten behlnderten mitmenschen beiderlei geschlechts an-

- nehmen kann.
* Zur dritten Frage: Die hauptaufgabe unserer solidarischen selbsthilfe-organi-

sation ist mir nun wohl schon tber 30 jahre bewusst , aber ich konnte trotz

' _verschledener bemiihungen unseren schweizer wagen auch nur ein wenig vor-
_wirtsbringen. Am meisten freut es mich, dass ich mich nebst anderen fiir die
verwirklichung der 1V-initiative tatkraftlg eingesetzt habe. Auch ging es end-
lich — dank unserer eingabe an unsere SP- parlamentaner — vor jahren vorwarts
_mit dem neubau des Balgrist in Zurlch :

Und jetzt kann ich nur sagen, dass ihr alle, vor allem diejenigen, die 5|ch spon-
tan fiir unsere neutrale gemeinschaft Ce Be eF so. gut wie es ihnen méglich ist,

-einsetzen, grosszigiges geleistet habt. Ich denke speziell an die grossen ferien-
‘wochenenden und lager im in- und vor allem im ausland. Und nun danke ich o
'dafiir, dass ihr die initiative ergriffen habt fiir den neuen film iiber die ‘Behin-

derte Liebe’. — Vielleicht konnte auch eine aufgabe sein: der vertrieb der ver-
schiedenen behinderten- h_elmarbelten? — ich sage zwar immer: 'hllf dir selbst

S

Erwm Eggh

Personliche grunde Ich mache bEIm Ce Be eF mit, weil einige leute aus meinem

2

- bekanntenkreis behinderte smd Dleser vereln glbt mir dte notlge starke den
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notigen ruckhalt diese beziehungen vollwertig zu leben: denn in unserer |ei-
stungsgesellschaft stésst man im umgang mit behinderten immer auf psychische
und andere schranken. An treffen und lagern kann man sich vorbereiten auf das
zusammenleben mit behinderten auch im alltag. Ich sehe dann, dass ich gar
nicht so alleine bin mit meinen ideen in behindertenfragen.

Gesellschaftliche griinde: Mit der zeit wurde mir klar, dass das leben in einer
stadt fir meine behinderten freunde sehr miihsam ist wegen all den unmaogli-
chen baulichen und verkehrstechnischen einrichtungen. Aus dieser situation er-
geben sich konkrete forderungen. Forderungen kdnnen aber in einer gesellschaft
nur durch starke gruppen erfolgreich an den mann gebracht werden.

Wieso ich mich fiir den verein einsetzen will: Oben habe ich dargelegt, dass ich
den verein brauche. Dazu kommt nun noch, das ich durch das zusammensein
mit behinderten bereichert wurde. Ich habe gelernt, dass es andere werte gibt
als korperliche leistung, als reklameschénheit. Da ich diese erfahrungen schitze,
machte ich vielen leuten dieses zusammensein ermoglichen. Ich glaube auch,
dass durch die echte eingliederung der behinderten unsere gesellschaft mensch-
licher wird. Denn die nichtbehinderten lernen dann mehr riicksicht nehmen,
hilfsbereiter und sozialer zu sein.




: selbsthllfe - e
e‘ - dass man mlch akzeptlert o /

i Warum |ch in belden vereinen bin? Das ist elgenthch ganz emfach und schnell
- .gesagt. Zuerst war ich namlich im Ce Be eF gewesen und dann hatte ich das

. Das grundanliegen: mehr aktivitat der mitglieder. Ich sehe den verein als kon-

taktplatz. Hier lernen sich die leute kennen und unternehmen nachher selber
etwas fiir sich oder fir den verein. Aufgabe des vorstandes ist es die mitglieder

i die ihnen entsprechenden arbeiten zu stlmuheren Indem sich das mitglied
e mltverantworthch fuhlt, ist es auch bereit etwas zu tun.

: Durch geeignete treffen und tolle Iager miissen wir versuchen die herzhche stlm—.
mung unter Ce Be eF-lern aufrecht zu erhalten. Es soll den leuten wohl sein bei = -

uns. Wir wollen den plausch haben zusammen. Die mitglieder sollen aber auch ei-
nen bewusstseinsprozess durchmachen. Es sollte uns bewusst sein, dass wir als
eine randgruppe gelten und dass es daher gilt durch geeignete aufklarungsarbeit

S iin der bevdlkerung die gleschberechtigung und anerkennung der behinderten zu

‘erreichen. Bevor wir aber in die offentllchkelt treten kénnen, miissen wir alle

- uns der forderungen bewusst sein, die wir zu stellen haben. Ich schlage deshalb

vor, die mitglieder mit der behindertenproblematik vertraut zu machen. (Z.b.
ein blldungskurs arbeltsgruppen in den regionen) ;

_ In der &ffentlichkeit miissen wir vor allem gegen das mitleid ankampfen das be- -
~hinderte verhatschelt und nicht als mensch akzeptiert Der behinderte hat g|e|-

che rechte wie der nichtbehinderte. Wir miissen vor allem gegen behinderten-
schemas einstehen: das musterkriippelchen: ”dankbar Iteb ein bisschen doof
‘.!elcht zu verwelten, “(klee).

Da unsere mr:gheder auf dne ganze Schwelz verstreut sind, gilt es die mittel aus- _

. zubauen, die einen engen kontakt und meinungsaustausch ermdglichen: PULS:

‘wir sollten vermehrt schreiber aus dem Ce Be eF fiir die ecke fur uns suchen. —'

“Auch sollten wir die mitglieder vermehrt animieren,. in arbeltsgruppen mitzu- .
machen die auf elnzelne reglonen beschrankt sind. :

o : ‘ : : Fredy Fuchs

tolle heftlein PULS entdeckt und es auch bestellt, so kam ich praktlsch ganz

- von allein in den verein IMPULS; Jetzt aber habe ich etwas schwnengkelten mit

dem jahresbeitrag fur das heftleln

er gefallt das heftlem so weit ganz gut, es ist noch Iehrrelch ausserdem welss
ich immer, was in der ganzen Schweiz mehr oder weniger los ist.

. lch erwarte eigentlich nichts besonderes von beiden veremen nur dass er mlch

akzeptiert und das macht er in meinen augen ia auch.

Ich bereue nur, dass beide verelne wel Zu gross smd um rlchtlgen kontakt mtt
den leuten zu bekommen P ;

Ich habe bis heute noch mcht viel getan fiir den Ce Be eF oder fur den |MPU¥LS
: Doch im lungclub in Zirich arbelte ich memhch aktiv mut

s
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e Die hauptsache der seibsthllfeorgamsatlon ist, fmde ich, dass beu:le vereine auf
- gleicher basis bestehen bleiben mussen und das ist: bestlmmt auch das ZIel der

. Ivereme o : e o
L selbsthﬂfe : - .
i zusammenarbelt mit behmderten -
: Warum

o IVht eher wemg begeisterung Iless ich mlch in mein ) erstes RIM—Lager bitten. In
_jenen 14 tagen habe ich zuviel fiir mich selber profitiert dass ich nicht wieder
~(dann mit eher mehr begeisterung) mitgemacht hatte. Wertvoll waren und smd

mir die dauernde auseinandersetzung mit soviel leid und smnWIdrlgkelt ich
schatze die zusammenarbeit mit behmderten auch als logische erganzung mei-
ner berufsarbeit (bewusstseinsbildung in richtung weltverantwortung der chris-
ten: mission, entwicklung, fneden) “"Wirklich ist, was wirkt.” Wenn mein -

; chnstenglaube (und der von vielen anderen) nicht wenigstens ansatzweise eine .;; ‘
veranderung der menschlichen verhaltnisse entsprechend der Jesus—botschaft e
: bewukt S0 ist mlt dlesem glauben mchts Ios e : '

: Was erwartest ‘ s : :
‘Vom verein als solchem erwarte ich fast gar nichts, wohl aber von welen einzel-

nen, dasssie beweg Lich aufdie herausforderung der aktuelien situation
yon einzelnen und gruppen eingehen, dass moglichst viele die offene bereitschaft,
aufbringen, probleme und aufgaben mit anderen zusammen tatkraftlg anzupak~

- ken. Was mir ofters missfallt, ist eine blasierte konsumhaltung und das jammern ‘_ j

uber die mangelnde aktwrtat —der anderen

z‘Hauptaufgabe F ‘ ‘
- Wir werden mit allsemgem gewmn gegenseltigen menschllchen kontakt ermog-

lichen und férdern, um einander ndher zu kommen, um einander besser zu ver--

- stehen, um einander akzeptieren zu kbnnen, um ec h t sein zu durfen um
o mltemander sich und die wel't Zu verandern i

Marttn J'aggi

G o s
: - wenn dle nlchtbehmderten den behmderten glelche rechte geben

Warum ich’ mltghed des Ce Be eF Bin ;

Durch die schweiz. gesellschaft fiir muskelkrankhelten SGMK habe ich Ursula
Eqggli (sie ist mitglied unserer gesellschaft) kennengelernt. Sie erzéhlte mir vom
Ce Be eF, den ich nur durch W. Schubert in Deutschland etwas kannte Mlt- -
glied wurde ich ‘aus zwei grinden:

— Ursula ist m|th|ed der SGMK, also fand lCh es ihr gegenuber rmhtlg, _auch :
mitglled des Ce Be eF 2u werden Ausserdem versprach |ch mir daraus SO et-

He|d| Huber Nl

ey e g e
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was wie kooperatnon das zunachst im Kennenlernen des Vereins*® stattfand _

~ — Ursula hat mich als personlichkeit positiv beeindruckt, — ich wollte mich

fiir ihren verein deshalb auch aus personhchen grunden mteressneren
Was ich vom verein erwarte: :

 Zunachst erwartete ich nichts, da |ch ihn nicht kannte M|ttlerwe1|e erwarte |ch -

eme bessere (im PULS klarer snchtbare) mformatnon aller aktwltatenl
Was mir gefallt: , - e

~ Das zusammenspannen von behlnderten und mchtbehlnderten — dann die of-

fenheit die ich zu spiiren glaube, und die tatsache, dass die nichtbehinderten

- des vereins (die ich z.t, inzwischen kennenlernen konnte), den behinderten dle

glelchen rechte geben und damit auch gleichviel (der behlnderung angemessen,

_vor allem auf die kameradschaft bezogen) fordern.
‘Mein personliches engagement

war bis jetzt aus zeitgriinden auf stufe null' Wenn ich je zeit flnden werde

‘mdchte ich gerne die erwelterung des vereins auf dem platze Ziirich férdern.
Was mir missfallt:

dass in der zeitschrift PULS oft nur mut vornamen unterschneben wird, und
dass hie und da sétze an einzelpersonen (bsp. weisst du noch. . . etc. etc.) gerich-

tet werden. Ich fiihite mich, bis ich Fredi Fuchs und Mimi Goossens kennen-

lernte vom verein sehr ausgeschlossen! Dabei sah ich keine mogllchkelt konkret
etwas dagegen Zu tun!

_ Hauptaufgabe einer selbsthilfeorganisation nach meiner meinung:

Der name sagt es ja schon: hilfe zur selbsthilfe. Darunter verstehe ich auch:
hilfe zur volligen integration des behinderten. Dabei mdchte ich es nicht unter-

- lassen, zu. erwihnen, dass ich der meinung bin, dffentlichkeitsarbeit miisse auch
~unter den behinderten geschehen. Den ersten schritt zur integration erwarte ich
“vom behinderten! Dabei bin ich iberzeugt, dass eine volle lntegratlon moghch

ist, wenn der behinderte selbst will!
(Zusatzbemerkung zu dieser these:-4 mia. menschen gibt es auf der welt, — da

 miissen doch etliche darunter sein, die den zweiten schntt tun, wenn |hnen vom

behlnderten gezelgt wird, wie er zu machen wirel—}

~ Leid tut es mir — das muss hier gesagt setn'—- dass es immer noch’ recht viele be-

‘hinderte gibt, die ihre behinderung ausniitzen, was in mannigfacher weise ge-

- schehen kann! Schade ist dabei, dass solche erlebnisse, die nichtbehinderte mit

behinderten machen, sich jeweils auf alle behinderten triibend auswirken!

Zusammenfassend Eine hauptaufgabe sehe ich in der offentllchkeatsarbeit
: und zwar sowohl unter den behinderten als auch unter den
nichtbehinderten. Nur durch optimale kooperation kann
smh der verein Ce Be eF in seinen aufgaben verwirklichen,

Erika Jecklin

; ; g A&
. #
’Zusammen eme umwelt orgams:eren die andere normen hat ey %
: Prof Theodor Hellbriigge = = %
**************************************&**********************
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selbsthalfe =

aufklarungsarbelt und personllche kontakte o

1) ~ leh wurde mitglied im Impuls, weil ich darin einé chance sah meine frei-

zeit smnvoli zugestatten Ich selbst habe elnen riesen plausch mit behm--
derten zu arbeiten.

-2)  Vom Impuls erwarte ich, dass er durch geznelte aufklarung versucht die

offentlichkeit auf die probleme der behinderten aufmerksam macht. Der

~ Impuls sollte auch versuchen dle kontakte zwischen behinderten und nlcht- :

- behinderten zu fordern.

2a) Positiv gefalit mir am Impuls seme offentlschkmtsarbelt seine lager und
~seine kontakte zur bevolkerung an den Iagerorten

: -'.2b‘)" Am Impuls missfallt mlr am meisten, dass die kluft zwischen alt- und neu-

mitglieder oft zu gross ist und manchmal nicht iiberwindbar scheint. Auch
ist mir aufgefallen, dass sich die personlichen kontakte zwischen behin-
derten und nichtbehinderten auf einige personen beschrankt ist.

2c} Mein engagement im Impuls ist.sehr gering. Meine freizeit verbringe ich |

zum grossten teil in einem arbeitszentrum fur behinderte.

3l Neben der aufklarungsarbeit sehe ich als weiterer schwerpunkt die person- ‘

lichen kontakte von behinderten und nichtbehinderten, die nicht unserem
verein angehoren und das gemeinsame lockere zusammensein bei anderen -
 anléssen. \
’ e | G seee R HeSE DT geE

P sctosthitte = Bl
; wenn behinderte und mchtbehmderte s:ch kennenlernen W0 I len

Personhche grunde Ich bin belm Ce Be eF wenl |ch behmdert bln einen wesent-
~ lichen teil meiner kindheit i in spitdlern und heimen verbracht habe und deshalb

auch mit den wesentlichen nachteilen (sozialen) vertraut bin, die ein behinder-

- tenda_seln mit sich bringen; weil ein grosser teil meiner freunde behinderte sind;
- weil ich und meine freunde immer wieder zu spiiren bekommen, dass wir unse-

ren platz unter den gesunden mit vehemenz erkimpfen miissen, dass wir immer

- noch nicht als vollwertige menschen akzeptiert werden konnen und uns selbst

zum teil noch nicht als vollwertige menschen akzeptieren wollen. Das bild, das
die gesellschaft hat von uns (aus mangelnder konfrontation, information usw.)

 machen wir zu unserem selbstblld wir sehen uns SchllESShCh so, wie die gesell-
: schaft uns sieht. g

" Durch die mltglledschaft belm verein wurde es mir nach und nach mogllch

mein selbstbild in der bewussten auseinandersetzung mit nichtbehinderten zu .
verbessern, meine schwierigkeiten zu formulieren. Andererseits habe ich durch
die konfrontation mit nichtbehinderten auch erfahren kénnen, wo bei ihnen
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die schwierigkeiten liegen, habe dadurch mehr realitatsbezug erfahren und bin
jetzt fahig, von mir her beziehungen zu nichtbehinderten aufzubauen. Fiir mich
ist dieser bequstsemsprozess noch lange nicht abgeschlossen. . . Ich méchte
auch, dass meine behinderten und nichtbehinderten kollegen und freunde dhn-
liches erfahren. Im rahmen unseres vereins sehe ich viele moglichkeiten, diesem
anliegen gerecht zu werden, mein bediirfnis nach kontakt auszuleben.

‘Gesellschaftliche griinde: Geburt, krankheit, tod, werd®n in unserer kultur wenn
irgendwie maglich aus dem leben verbannt. Geburt und tod spielen sichin steri-
ler atmosphare hinter glastiiren, ausgeschlossen vom iibrigen leben, ab. Anonym.
Der moderne mensch verliert seine beziehung zu geburt und tod, vor dem tod
.hat er angst. Krankheit und behinderung erinnern den modernen menschen da-

ran, dass auch er nicht immer schén, j jung, leistungsfahig sein kann. Er hat angst .

davor, mochte nicht daran erinnert werden, verdrangt. . . geht kranken und be-
hinderten wenn moglich aus dem wege.

Behinderte werden aus dem gesellschaftlichen leben ausgeschlossen, ghettoisiert
(heim, kleinfamilie, werkstatten, spital).

Auch der nichtbehinderte hat eingeschrankte moglichkeiten, mit denen er mehr
oder weniger fertig werden muss; inbezug auf behinderte wird ihm zum vornher-
ein die moglichkeit genommen, die eingeschranktheit der behinderten zu erle-
ben, sich zeit zu nehmen, die positiven aspekte dieses "‘anderen’’ daseins zu se-
hen. Der behinderte andererseits, hat gar nicht die chance, seine vollen werte als
mensch zum ausdruck zu bringen. Eine gesellschaft, die gepragt ist vom lei-
stungsdenken, von schonheitsnormen, rollenkonflikten usw. wird fiir die anlie-
gen der behinderten nie etwas iibrig haben, wenn diese sich nicht solidarisieren,
sich nicht formulieren, keine konkreten forderungen stellen, keine ansdtze fiir
maogliche losungen bringen. |

Wieso ich mich fiir den verein einsetzen will: Weil ich sehe, dass in diesem rah-
men die moglichkeiten geschaffen sind, wo behinderte und nichtbehinderte sich
kennenlernen wollen, sich in ungezwungener atmosphare begegnen kénnen, be-
ziehungen aufbauen kdnnen, wo auch probleme zur aussprache kommen, wo
versucht wird, l6sungen zu realisieren. Weil ich weiss, dass wir unsere anliegen
als gruppe besser und wirksamer vertreten konnen.

Das grundanliegen: mehr aktivititen auf regionaler basis. Immer wieder wird
das bediirfnis nach kontakt formuliert. Ich sehe die aufgabe des vorstandes da-
rin, kontakte zu vermitteln, die mitglieder zur aktivitat anregen.

Bewusstseinsbildung: Es sollten vermehrt treffen stattfinden, an denen dle
grundsatzlichen aspekte der behindertenproblematik diskutiert werden, um da-
mit die basis fir eine wirksamere 6ffentlichkeitsarbeit zu schaffen. ‘
Offenthchkeltsarbent sollte in erster linie die bessere integration des behmder--

ten ins “normalleben’ anstreben, z.b. wohngemeinschaft, familientherapie statt

heime. . . usw.

Veremszeltschrlft PULS: Die leserschaft sollte zu mehr aktivitat angeregt wer-
den. Regionale arbeitsgruppen.

_Regma Personenl
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selbsthilfe =
schranken dieser welt — fiir behinderte und
nichtbehinderte — abzutragen

Zur frage 1:

Mitglied eines vereines wurde ich, weil ich schon als kind wie eine
gesunde behandelt werden wollte. Dies war aber in einem gewohn-
lichen verein mit gesunden nicht madglich. Ich wollte akzeptiert
werden und meine probleme auf einem madglichst normalen weg,
das heisst ohne besondere riicksicht auf meine behinderung, l6sen.
Deshalb wollte ich mein leben unter meinesgleichen meistern ler-
nen — dabei half mir die gruppe |MPULS viel.

Zur frage 2:

Ich erwarte vom verein, dass er mir zeigt, wie ich mich als behin-
derte in der 6ffentlichkeit verhalten soll; wie ich eine gewisse kon-
taktangst berwinde; wie ich mich ausdricken soll im umgang mit
menschen; wie ich moglichst selbstandig werde. Der IMPULS soll

ausserdem zeigen, welche aufgabe ich in meinem leben als behin-
derte habe.

=

FL. =

Es gefillt mir, dass sich regionalgruppe Luzern mit mehr oder we-
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niger erfolg an die 6ffentlichkeit wagt. Das verhéltnis in der regio-
nalgruppe ist gut. :

Mir missfllt der egoismus einzelner mitglieder. Die wiinsche der
behinderten sollten mehr beriicksichtigt werden. Man sollte nicht
stur auf seiner meinung beharren, sondern gemeinsam eine losung
suchen. Warum kann man z.b. den zeitpunkt des lagers nicht ein-
mal gemeinsam bestimmen und die eigenen wiinsche vielleicht ein-
mal zuriickstellen? Im moment spielt in der gruppe IMPULS das
eigene ich eine grosse rolle — mit der zeit schadet dies dem verein
und er fallt langsam auseinander. Dies ware schade!

Ich stelle mich der regionalgruppe Luzern fiir verschiedene aufga-
ben zur verfigung; vor allem fiir die orientierung der offentlichkeit
iiber die probleme der behinderten. Dieses jahr organisiere ich den
sami-chlaus-hock.

Zur frage 3: Der verein (als selbsthilfe-organisation) sollte mit der zeit soweit
kommen, dass er sich einsetzen kann, schranken dieser welt — fir

behinderte und nichtbehinderte — abzutragen.
Marlies Schmid

selbsthilfe = .
ein gut zusammenarbeitendes team

1. Ich bin mitglied des Ce Be eF durch den hinweis einer berufskollegin, die mit
Ursula Eggli befreundet ist.

2. Ich erwarte vom verein informationen {behindertenfrage)

3. Ich lese mit interesse das nachrichtenheftli, da ich gerne uber die probleme
der behinderten informiert bin, da ich ja in meinem beruf viel kontakt mit
solchen habe. : ‘
Engagieren tue ich mich iiberhaupt nicht im verein. Dies ist auch das erste
mal, dass ich schreibe, ausser mit Ursula Eggli. Nun fragt ihr euch vielleicht:
warum nicht? Erstens bin ich keine gute schreiberin, bei mir geht es besser
miindlich. Zweitens bin ich in meinem beruf und dessen verband vollkommen
ausgefillt, dass mir oft die zeit fehlt.

Zur letzten Frage:
Wenn ich sie recht verstehe, finde ich ein gut zusammenarbeitendes team und
das weitergeben von informationen. Eigentlich so, wie ihr es schon habt, z.b.
in eurem nachrichtenheftli. Erika Stutz

' selbsthilfe = :
prazise mitteilungen uber zusammenkiinfte, tagungen, ferien, kurse

Nun der reihe nach, mochte ich versuchen auf deine fragen eine antwort zu ge-
ben: '

1. Mitglied des PU LS bin ich durch eine ebenfalls behinderte kollegin geworden.
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Dann mteressmrte mich sehr, wie andere behmderte mit ihrem schlcksal fer-
tig werden und in welchem rahmen sie ihren alltag leben.

2 ErWartet_ habe ich bis jetzt nichts von diesen beiden vereinen, da ich
noch nie an einer zusammenkunft, tagung oder ferien teilgenommen habe.

3. Was mir an ihrem heutigen heft PULS nicht gefallt ist, das allzuviele
""geschwatz”’, die unwesentlichen dinge, die das heft im kleindruck
fllen. ' ‘

4. Hauptaufgabe einer selbsthilfeorganisation ist: erstens gute prazise mittei-
lungen liber zusammenkiinfte, tagungen, ferien, kurse etc.
Zweitens: bessere informationen tiber wiinsche, meinungen einzelner, viel-
leicht besonders schwieriger situationen. Ein team von leuten, die sich besan-
ders mit solchen ‘féllen’ befassen und so auch mehr persénlichen geist und
atmosphare in die sache bringen wiirde.

Eine selbsthilfeorganisation braucht neben materiellen gaben unbe-
dingt auch den kitt des guten geistes, der die leute zusammenhalt.. (Vlei— :
leicht habe ich durch mein fernblelben diesen noch nicht erlebt"‘ )

Anna Umbricht

selbsthilfe =

seine angelegenheiten nicht an die "fiihrer” delegieren, sondern selbst
indie hidnde nehmen :

Ich bin zwar zahlendes mitglied des Ce Be eF, leider aber passiv. An der aktiven
mitarbeit war mir bis jetzt nicht gelegen wahrschemhch mangeis fleiss? Dring-
lichkeit? Gelegenhelt?

" Dennach lese ich das PULS mit grossem interesse und habe schon oft freunde
. (behinderte und nichtbehindert_e) auf einzelne artikel hingewiesen.

Ich arbeite als lehrer in einer schule fiir geistig behinderte und habe von da her
kontakte zu den verschiedensten institutionen. Sozialarbeit und sonderpadago-
gik sind mir in den letzten jahren immer suspekter geworden: Zuviele wollen
hier "'fiir'’ jemanden etwas tun, statt “mit’". Da finde ich eben schon das beste,
wenn sich die betroffenen selber organisieren und sich gehor verschaffen. Ich
meine, das gilt erstens fir alle minderheiten und randgruppen (behinderte, straf-
gefangene usw.) Da hat mir sehr gefallen, dass vor allem der Ce Be eF lber seine
eigenen probleme hinausgeblickt und sich mit andern gruppen solidarisiert hat.
Und dann scheint mir diese haltung wegweisend flir politisches handeln iiber-
haupt: man sollte seine angelegenheiten nicht immer an die ”fuhrer delegieren,
sondern selbst in die hande nehmen.

Dass das PULS iiber solche aktivitdten berlchtet ist ausgezeichnet. Wenn ich an
der zeitung bisher etwas auszusetzen hatte, betraf es nicht den inhalt, sondern

die gestaltung. Vermutlich wiirde eine gefalligere aufmachung einen grosseren
leserkreis ansprechen. Aber das ist natiirlich nicht so wichtig. : : :
: Beat Weber
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