Zeitschrift: Puls : Monatsheft der Gruppen IMPULS + Ce Be eF
Herausgeber: IMPULS und Ce Be eF : Club Behinderter und lhrer Freundinnen

(Schweiz)
Band: 19 (1977)
Heft: 9: Lager : gezielter Plausch
Artikel: Echichens : das [Herz] voller Eindrticke
Autor: Kalin, Blanka
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-154617

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-154617
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

|

o e et A i R

|
i

Ch:chens .‘ C’le . vouer

Esndrucke

" Hier sitzen wir nun, und iiberlegen, was wir iiber unser lager berichten wollen.-

Ein teilnehmer fand das lager nicht so witzig. Einer hatte das weinsaufen gut
unterstiitzt, sicher kennt ihr ihn, oder etwa nicht? ? ? Wieder andere tranken

. sirup, gorbsllwasser usw. Abgefiiflt wurde dann alles wieder in joghurtbecher. . .

““Versuche beziehungen zu unterdriicken”; sagte das madchen in orange, das
einmal nicht blau war, Der vorschlag einen faulen w1tz zu bringen, kam nicht:
zustande. : . '

 Beider hmfahrt nach Echichens ist alles gut gegangen Im zugwagen von Lau- .

‘sanne - Morges stank es, und war auch sehr dunkel. Zum gliick mussten wir
nur ca. eine halbe stunde in diesem stlnklgen ‘wagen sein, das hat uns gerelcht
Als wir am ort ankamen, begriissten uns die kdchinnen mit belegten brotchen:
und getranken, denn wir hatten recht hunger und durst. Die z;mmerverteﬂung

- wurde uns, uberlassen was uns freude machte.

In einer wortlosen gruppenarbeit zur kreativitdt durften nur téne, schreee
‘knurren, usw. laut werden. Unsere aggressionen wollten wir los werden, was
uns auch gelang Am gleichen nachmittag machten wir modeschau. Wir driick-
ten uns mit eigenen und ausgeliehenen kieidern aus, wie es uns gefiel. Darge-
stellt wurden: eine dame aus Paris, eine tiinzerin, skifahrerin, strassenwischerin,
alpler mit schwijzerdrgeli, ein besserer chef, monche, bauer, usw. Das ganze
spielte sich im freien ab Wer lust hatte kam noch mit ”Mllch holen.”

__Ein ander mal ging es um folgendes Aus dem taschenbuch 'Die Glasmenage-
~ rie” von T. Williams, hérten wir einen abschnitt. Erzahlt wurde von einem

médchen, das nicht wusste, welche fahigkeiten es besitzt, bis ihr ein bursche
sagte was sie alles kdnne. Der bursche war sehr stark und mutig. Anschliessend
teilten wir uns auf in drei gruppen. Durch das gesprach verteilten wir die rol-

len und spielten einmal das schwache madchen und den starken burschen, im-

‘mer gegenseitig. Schwierig war es, sich in andere rollen zu versetzen und nch
t|g mltzusplelen Belm splelen entdeckten wir bmde rollen in uns.

‘ Emdrucke von uns allen

‘Massenhafte eindriicke. Er wurde snch bewusst iiber die rollen die er spielt,
bzw. in denen er sich befmdet Es war fir ihn wichtig zu erfahren, dass man
viel schénes erleben kann, wenn man die eigene angst fiir die beziehung zum

- . nachsten iiberwindet. Bewegungsiibung: Sich zu begegnen, seien es behinderte

oder nicht. Wichtig: miteinander reden zu kénnen, aufforderung zum offenen
und ehrlichen gesprich. Zu merken, auch ahne geschultes personal auszukom-
men und durchzukommen .
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- Inder "Gestalt Gruppe ausserte 5|ch eines der mltglleder mit den Worten'
“"Wie bin ich froh, dass ich ins lager kam, und meine angst iberwunden habe.
Sein eindriicklichstes erlebnis war, zu spiiren, dass es keinen unterschied gibt
in der beziehung, ob einer im rollstuhl sitzt oder mcht Abhanglg von jedem 7
j'emzelnen hat es das festgestellt

.Samstagabend sassen wir alle belsammen bel einem prlester der uns besuchte ‘
Er erfreute uns mit seinem charm, mit franzosischen und haitischen chansons
und liedern mit gltarrenbeglestung Der gottesdlenst am sonntag hat vielen’ U
gesagt. Zum thema "'sich selber gern haben’’ kamen einige jusserungen z.b.
wenig zeit nehmen fiir sich selber, oder sich nicht akzeptieren usw. Wir glau-
~ ben, wenn wir zu uns selber lieb sind, uns gutes tun, dann kénnen wir auch
- zum nichsten gut sein und hilfsbereitschaft zeigen. Wir stehen mlt unseren

i problemen nicht alleine, und das zu wissen ist schon.

. Eine teilnehmerin fand spaziergange in der !andschaft in klemen gruppen an :
_freitagen sehr gut. Auch die schlffahrt auf dem genfersee war toll besonders
~ das entdecken der natur. ‘ -

Ein ausflug war einmal anders. Wnr machten einen wandertag Well es ein stos-
- ser.zu wenig hatte; dafir ein rollstuhl mehr, gab es zwei stiirze, beide beim glei-
chen. Fiir ihn nicht schmerzhaft, doch ein blsschen unangenehm fiir uns aber :

amiisant, ”Der taucher vom dlenst' : ‘ :

B .
ST

Dle menschenkunde

Jedes einzelne teilte sein wissen selber mit, so brauchte es kelnen gruppenlel-'
- ter. Es war eine spontane sache Erkannt wurde auch wie wu:htlg d:e 51gnate
des korpers sind.. ‘ . :

" Uberhaupt das ganze lager war sehr spontan Jeden tag konnten wir uns selber 1
entscheiden, und das tun, was uns spass machte Beim gegenselttgen gesmchter
anmalen, hatten wir den plausch. \ L
Gewaltiges lob der kéchinnen. Das gute verhaltms mit den kochmnen WUssten
wir zu schatzen, trotzdem sie nie an unseren gruppenarbeiten teilnahmen. .
Auch nahmen sie sich zeit fiir einen krankenbesuch: Eine kochin ist mutter
“von einer teilnehmerin. Es karn zZu emem partnerschaftllchen erleben zwuschen :
mutter und tochter. ‘ ek -

‘dle abreise eines gruppenmltglledes beschaftigte alle. Wir erkannten dass es
hilfe brauchte, die wir nicht geben konnten und auch zum teil nicht wollten.
Wir erfuhren auch dass man nicht mit jedem einzelnen die glelche bemehung

- pflegen kann. Uns tat es leid fiir das betroffene mitglied.

Die Cité Radieuse haben wir 'die msel.”_genannt 'chaibe garn,” waren wir auf

~ dieser schonen insel. Die hauser sind gut eingerichtet, einfach toll sind der

~ aussichtspunkt, und die |age. Die ferlenwoche auf der insel verlebten wir von
~der freude bis........ .. Zum: es geht mcht mehr Vlel praxls wemg ‘
sprache. el :

Unter anderem erzahlte uns ein mltghed was es erlebte als es. gesund war und '
dann in den rolistuhl kam.’ Einigen gab es anstoss nachzudenken iiber das elge-
ne leben. Das ganze lager war sehr lehrreich und die unverarbmteten brocken'

hoffen wir zum teil selber und auch mit den mltmenschen zusammen verar-
belten und noch daraus Iernen Zu konnen

Die tenlnehmer von Echlchens e
und das “scriptgirl” Blanka i\mii"
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