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' ~ die snnngebung des Iebens erwartet wnrd

. - stungsdruck fir die einseitige uber- o

- -gesundheltltche schadngung, S0 dass

— Ein weiteres problem stellt sich,

Dae maderne f!’BlZEl‘[ wurd weutgehend a|s substanzlos und ungeformt er!ebt Das e

_individuum sieht sich plotzhch vor die situation der wahlfreiheit gestellt. Aller-.
dmgs wird diese durch den zwang der sogenannten vergnugungsmdustrle bedroht.:

'So kann die mit dem zuwachs an freizeit zummdest petentiell verbundene frei- '

heit erhebllch elngeschrankt werden

DIESE gefahr gewinnt v.a. an bedeutung, wenn man bedenkt dass fur viele men-
schen der daseinsschwerpunkt in die frelzeut veriagert wwd 50 dass von dort her o

Edgar Schaller |
.' __'ouomoabmon.o‘mc}[iptl'o'r:.qéx.:bcjD -
FREIZElT - STRESS-- FHEIZElT - KONSUM
Der kampf der fretzeltbewegungen (vgl ”hustorlscher ruckbllck’”) um kiirzere
arbeitszeiten und die zunehmende mechanisierung fiihrten in unserer gesellschaft

~ zu einem gewinn an freizeit. Dass diese vermehrte freie zeit nicht nur berenche-
rung sondern auch problem sein kann soII dieser artikel aufzelgen :

Uberall dort, wo der mensch die mogllchkelt der wahl hat, entstehen fur ihn

neue chancen — aber auch gefahren, besonders dann, wenn er auf diese selbstbe- L

‘stimmungsfahigkeit — hier punkto freizeitgestaltung — nur unzureichend vorbe- . -

_ reitet ist, zumal unse: erziehungs- und bildungssystem primér auf beruf und ar-

beit ausgenchtet ISt und eine frelzeltpadagoglk vernachlasmgt wird.
Welche probieme stellen sich nun? L

1 frelzelt und stress

. — Trotz des gewinns an. freier Zeit sor-

gen der existenzkampf und der lei-
forderung des menschen, fir die ©

~_die freie zeit zur blossen auftan-
kungszeit'’ degradiert wird,

wenn der mensch seinen verhaltens-
stil der arbeitszeit auf die freizeit
~ {ibertragt und fortsetzt.
- Durch die iiberflutung an retzen
- verlieren wir leicht die orlentlerung
~und haben das bediirfnis, alles mit--
machen, berall dabei sein, nichts : ' a5
versaumen zu wollen. Wir konnen das Wesenthche vom beiangiosen bald nlcht
" _mehr unterscheuden Der stress halt uns auch in der fretzelt gefangen

Es stellt smh die frage ob der mensch sich nicht nur in der arbelt z b fremd ge-
‘worden ist, sondern dle se|bstentfremdung auch auf die freuzelt ubergegrnffen i
hat? ? ? : . o n T :




Sy

: ' .2 Frenzmt und konsum

'_',leas passwe unterhaltungsbedurfms das snch in unserer gesellschaft vaelerarts

- emburgern musste — zuruckzufuhren auf dte monotone arbeit; eine. rafﬂniert

‘."'-.-*__'elngesetzte werbung, welche |mmer neue bedurfmsse nach konsumgutern und

Diese freizeitindustrie beschrankt sich nicht nur auf das angebot vcn vergnu-

‘gungen’ und’ zerstreuungen sondem Ilefert auch den Ielcht verdaubaren Kultur- |

rkonsum— i

ABER Kultur ist nlcht emfach konsumlerbar
- sie muss als' schopfensches produkt = .
“in geistiger ausemandersetzung erworber\ werf:jenI

o ln diesem sinne kann von unserer geseHschaft als einer konsumgesellschaft ge-

'.sprochen werden, die in ihrer freizeit das im grunde unkonsumlerbare 2u kon--
surmeren versucht (wse etwa: filme, musik, liebe etc.) o

Neben dem Iegntlmen konsum glbt es also auch den sagenannten vergnugungs-
: konsum

'.*******************************************I‘************
: /
i

-}Vergnugungskonsu m: : . ey
= QGeistige zmhsatlonsangebo’ce werden wie waren kaufhch erwor-

ben s

= Wenn von der konsumentenhaltung in dlesem sinne gesprochen
wird, denkt man an die haltung des sich- bedienen-lassens, die

~ alle selbstbemiihung und personltches engagement in der frel-

zeit vermeidet. :

In dieser verbraucherhaitung nergt der em..elne dazu, su':h mcht ;

erst mit der qual der wahl zu belasten, sondern es wird meist

das jewelltge mehr oder wenlger zufalhge angebot akzeptlert

-

******#******%********4*

**********i***********************ﬁ*******************

‘*****}%**********i#iij**

~  unterhaltung zu wecken weiss — erschloss einer neuen industrie, der sogenann- o o
~ ten “freizeit” - oder "kultunndustne" ‘einen grossen wirkkreis.

B




__"_'_;’}Es besteht s;cherlnch d|e gefahr dass dle fre;zent - a}s wuchtnges konsumfeld — e
" immer mehr unter die herrschaft der konsumbediirfnisse gerat, so dass der mo- -
- derne mensch vom. herrschaftsbereich des produktlonsvorgangs Iedlghch inden
- konsumzwang der frEIZEIt hmuberwechselt — wenn nicht eine angemessene knn-
= 'sumentenemehung einsetzt, die eigeninitiative und eigenproduktivitat fordert
- und die verfiihrerischen wwkungen der reklame aufdeckt -
- Denn wie leicht kann das bestehende angebot an zerstreuungen nicht mehr ge-
_niigen, 50 dass die freae zeit plotzlich zur Iangen zeit wird, in der der mensch
‘nichts mehr mit sich anzufangen weiss? Wie leicht entflieht er dann einer lang-

weiligen arbeit durch realitatsflucht in der freizeit (wie fernsehsucht, alkohol .

- etc,) weil er nie gelernt hat, smnvoil mit seiner freizeit umzugehen?

_ Dleser artikel will — trotz der. verallgemelnerungen — keine schwarzmalerei be-
treiben, sondern auf die méglichen gefahren hmwensen die eine unreﬂekherte

frelzmtgestaltung in sich bergen kann.

- Wie die freizeit varbracht wird, hangt vom menschen und seiner sutuatlon ab.
" Jedenfalls beinhaltet die freie zeit die chance, der vermassung wenigstens z. t.
SzZu entgehen und die mogllchke:t d|e elgene mdlwduallslerung 2u verwnrkllchen

: -***************************************************** s ;

Dle freizeit W|rd jedoch Ietztltch nie losgelost vom arbeitspro-
zess betrachtet werden kdnnen; so dass ihre gesundung von der
~ gesundung der arbeitswelt und ihrer bedlngungen abhangt

***#******
FREREEXEF

**************************************************** Rk

Monlka Hlestand

-‘-,:'"FREIZEIT"'—ERFAHRUNGSBERICHTE & 2

N .Auf unsere frage ‘was bedeutet fur chh die frelzelt? . haben wir verschlede-
ne antworten erhalten. Die einen stellungnahmen sprechen durchaus von einer.

_ positiven. freizeitgestaltung, bei der nie — oder fast nie probleme aufzutauchen
“scheinen. Dass die freizeit jedoch auch hindernisse bereithalt, v.a. wenn sie zur
zwangsfreizeit wird, zeigen der bericht von ‘Ursi Vogel, die sich auch nacheiner ;
~‘ausgefiiliten zeit in Paris in einer quélenden leere sah, der sie nicht selbstver- =
~standlich einen neuen nnhalt zu geben fahng war und das ‘inserat”’ von Otti

" Thalmann. . | : e

In einem we|teren artnkel W|rd eine antwort auf die frage gegeben, ob der

~schwerbehinderte, der ja Uber “‘einen haufen’’ zeit verfiigt, immer frei-zeit hat.
- Eine kritische stimme macht den behinderten schliesslich zum vorwurf, selber
‘-_'manchmal zu wemg fiir eine aktwe frelzeltgestaltung Zu unternehmen

- Red.
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