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EIN LADUNG ZUR FREUNDSCHAFT

' D|e folgenden gedanken zum gienchnamlgen buch von Andrew IVI Greeley zen-.-

gen uns, dass freundschaft ein fesselndes, mcht aber harmloses spiel sein kann.

-Gedanken, die uns auffordern, unsere beziehungen neu zu iiberdenken, neu zu i
erspiiren. Dieser beltrag ist keme gewdhnliche |nformat|on er w;rd — mtensw L

durchgelesen —, Zur freudlgen verpfhchtung
o L : . - Red

Freundschaft ist das haus der geborgenhelt In den raumen dleses hauses flnden

_sich zuvorkommenheit, riicksicht, geduld und zirtlichkeit. 'Freundschaft macht
. die welt ‘menschlicher und schoner. Wieso aber ist die dauerhafte freundschaft
_in der geschichte der menschheit etwas so settenes7 Dleser frage mochte |ch mIt
 den folgenden uberlegungen etwas nachgehen | Rt i

'Em anspruchsvolles splel

Freundschaft schliesst liebe niemals aus Elnen menschen den wir ehrhch I|e- ;
ben, wird uns ein leben |ang zu schaffen machen Sem bild dndert sich standig.

~ Freundschaft ist deshalb ein anspruchsvolles spiel. ‘Von natur aus ist jeder mensch
- ein spielfreudlges wesen. Durch dussere und innere umstande wird aber dem
~ menschen diese fahigkeit allzufriih gehemmt und blockiert. Vlellelcht aber miiss-
~ten wir uns zu beginn einer freundschaft klar bewusst sein, dass wir damit auch
-das risiko des verherenkonnens eingehen. Und gerade deshalb muss aus jeder
- freundschaft etwas herauswachsen. ‘ :
~ Freundschaft kann sich wirklich nur dann erelgnen wenn wir uns dem andern .
: anbneten Und dieses smh—anbleten |st d|e nsukorelchste aller menschhchen be- -

strebungen.

) ';Freunclschaft ist der ausbruch des herzens ein weggehen vom |ch' J‘und hlnge- ]
- hen zum 'du’. Sie ist geschenk ist vertrauen. Geschenk und vertrauen |nsofern
' dass einer den andern nicht ausnutzt dass jeder glaubt s;ch nicht zu verlleren
‘wenn er sich verschenkt s ; A

Den Schrltt ins ungeWIsse wagen | o :
-Freundschaft ist der zogernde versuch dem andern Zu glauben dass er es gut

mit uns meint. Auch wenn freundschaft restloses vertrauen ist, so regt sich in
unserem menschsein trotzdem die andere macht, namllch die angst Aus angst :

- gibt man sich dem andern nicht so zu erkennen, wie man in wirklichkeit ist,
man traut dem andern nicht, we|I man im |eben schon so oft enttauscht worden

ist. Und da wiirde ich halt schon meinen, dass man dem freund -oder der freun-
din zeit lassen muss, bis der andere von sich aus bereit ist, sich zu geben und
sich zu' 6ffnen., Durch die freundschaft sollen wir in erster linie befreiung erfah-

‘ren. Echte freundschaft befreit und begluckt und dennoch ist sie’kein einmali-

ges geschenk Immer neu miissen wir den schritt ins ungewisse, ins dunkle, in
die angst wagen. Erst wenn wir diesen schritt gemacht haben, spiiren wir in uns

“neuen mut und neues vertrauen zum weitern wagen. Man kann auch so sagen:
Wer das risiko emzugehen berelt ist, der entdeckt dass dle“freude d|e angst beu
‘ weltem ubertm’ﬁ ‘ : : .
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Ein spiel zwischen heiterkeit und ernst

Wer freundschaft erfahrt, dem wird so etwas wie ein aufregendes spiel und gelos-
ter tanz bewusst. Wenn menschen nicht fahig sind, spielerisch miteinander um-
zugehen, kann keine freundschaft zustande kommen. Das spiel zwischen heiter-
keit und ernst miisste mit einem unaufhorlichen trotzdem geiibt werden.
Demnach sollte jede freundschaftsbeziehung einerseits entspannter und anderer-
seits einflihlsamer, schopferischer und nachdenklicher, energischer und gelasse-
ner werden.

Wenn freundschaft ein prozess ist, wenn zeiten kommen, wo man des spielens
mide wird und sich im einerlei verliert, wird eine gegenseitige offene ausspra-
che ganz unerlasslich sein. Die beiden betroffenen mussen sich ehrlich fragen
wo stehen wir eigentlich und wie wird es weitergehen?

Ohne zweifel ist jeder durchbruch inein me h r schmerzlich. Die beziehung
zwischen zwei menschen, die einander vielleicht schon bei der ersten begegnung
im tiefsten getroffen haben, darf niemals in diesem gefiihl der sympathie und
zuneigung stecken bleiben, sondern hier miissen unbedingt die gegenseitigen
kleinen schritte nach varn gewagt werden. Freundschaft will und muss wie je-
des andere handwerk auch gelernt werden. Selbst wenn die beziehung mit dem
betreffenden freund auslauft und nicht mehr weitergeht, so sollte man trotzdem
zu jener einsicht kommen, dass beide seiten gerade durch diese beziehung ge-
wonnen haben. ‘

Geduld und vertrauen

Weil freundschaft liebe |st erfordert sie glaube und hoffnung. Der glaube ist die
iberzeugung, dass man getrost lieben und geliebt werden darf.

Ich habe es schon gesagt und mochte dies nochmals nachdrucklich betonen,
dass freundschaft nur bei gegenseitiger geduld und vertrauen gedeihen kann. Ge-
duld ist erneutes ‘ja’ zum andern, ist annahme seiner grenzen. Geduld ist ver-
zeihen und ermunterung, ist gemeinsam gezeigtes interesse, ist wertschatzung
der eigenart des andern. Um geduldig sein zu konnen, miissen wir vor allem ver-
trauen zueinander haben. Je mehr das vertrauen schwindet, desto mehr steigert
sich die ungeduld.

Es ist nur gut, wenn beide freunde aneinander forderungen stellen, wenn sie
einander herausfordern, wenn sie versuchen, einander vertrauen entgegenzu-
bringen und miteinander schopferische geduld zu haben.

Wenn wir mehrere freundschaftsbeziehungen pflegen, bei der eine davon ganz
intensiv gelebt wird, kann dies einem erfahrener und auch verfigbarer fur die
andern machen. Man kann im grunde andern nur etwas mitteilen, wenn man
selber dieses gliick, diese freude oder auch die angst und sonstige schwierigkei-
ten aller art durchlebt hat.

Zartlichkeit
Wohl! bedeutet geduld, dass wir nicht aufgeben, dass wir unsere forderungen
nicht massigen, dass wir den andern nicht bestrafen, wenn er nicht sofort rea-

giert. Doch geduld allein genligt nicht. Hinzu muss unbedingt eine andere fa-
higkeit kommen, namlich das zartgefiihl. Freundschaft und zértlichkeit gehoren



o zu ende gehender tanz.
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,zusammen Zarthchkelt lS't nlchts anderes __-a s der 'aussere ausdruck emer m- o

- neren haltung. Zartluchkelt ist. dle Sprache des herzens und-des gerstes F reund
‘schaft kann nur dauern, wenn sie aus dem feueir der zirtlichkeit febt. = =
Zartgefuhl ist eine fah |gke|t unserem freund eine atmosphare der warme zu be-
reiten, ihm zu sagen, dass wir ganz fiir ihn da sind. Wir spiiren so, dass wir macht

'.uber |hn haben. Und wo zwei ‘menschen zusammenkommen, die wohl viele ge- .

meinsame interessen haben aber doch in ihrer eigenart sich niemals aufgeben
waollen, werden friher oder spater ohne das W|derspruch! iche im lebén nicht

auskommen, namiich, dass wir aggressiv sein miissen, wenn die freundschaft an =

echtheit und tiefe gewmnen will. Wer dies schon erfahren und erlebt hat, weiss,
dass solche aggresswltat angst zur felge hat. Und damit wird einem von neuem
bewusst wie sehr freundschaft eln rlsnko ist. Freundschaft sst wahrllch em me

' 'Em paradles fur zwen?

: Ist aber freundschaft nur elne lnsel ein paradles fur ZWEI? Wer freundschaft s0

ansieht, hat nicht viel von ihr verstanden Freundschaft wirkt nach aussen, und

_ deshalb birgt sie in sich eine ausstrahlungskraft die um sich immer weitere krel—
se zu Zlehen imstande ist. Freundschaft will sich wie eine rose entfalten, und

- wenn zwei menschen ihre freundschaft auf dieses ziel hyn ausrlchten werden o

 sie spiiren, dass daraus eine anziehende kraft wéchst.

Eines muss ebenfalls noch gesagt werden, dass freundschaft memals erzwungen :

" ‘werden darf. Sie muss sich aus gemeinsamer anstrengung, gemeinsamem nach-
: denken gememsamem spiel, gememsamer arbest gememsamer freude und ge-
- meinsamem kummer von selbst ergeben. :

' . Abschliessend meine ich personlich, dass das spiel der freundschaft nur durch

die praxls erlernt werden. kann. Man soll diesen ‘weg nicht nur wiinschen, sondern
ihn gehen. Davon soll niemand ausgesx:hlossen werden Dazu mochte ich
vor allern alle behlnderten ermutigen. ...

 Viel giuck und liebe griisse e ‘ Martha Anderhub

'E"DIE EHE IN MYSTISCHER SICHT

“.-Eine antwort auf d:e belden sex-nummern des PU LS

: .."",Nachdem die beiden erwihnten nummern des PU LS em paar monate hlnter uns o

liegen und die emotionen sich weitgehend gelegt. haben diirften, wird vielleicht.
vielen lesern klar geworden sein, dass sexualitét, erotik, liebe und ehe noch weit
tiefere dimensionen haben kénnten, als dies in den beiden heften zum ausdruck
kam. Wir hatten nicht vor, dieses thema schon jetzt wieder aufzunehmen. Aber.

der schreiber des nachfolgenden bentrages bat uns, seinen artikel schon in diesem

februarheft zu publizieren. Er mochte damlt nicht zuletzt einem drohenden ab
bruch der zusammenarbeit unserer be:den vereme elnhalt gebleten bevor es zu
'spatlst e . L :
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