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Mein 'tageséblahf geht folgendermassen: morQEnS'géHe ich (mit nic':h'tbehi.ndertehr)

~mit dem regionalbus in die invalidenwerkstatt Wettingen. Von 7.30 bis 16.30 -
bin ich dort. Ich habe dabei immer das gefiihl, in zwei welten leben zu miissen.

Morgens und abends bei geistig und kdrperlich gesunden und tagsiiber bei geistes-

~schwachen und mongoloiden, denen auch die arbeit angepasst ist, bei der man

nichts weiter studieren muss. Diese arbeit missen auch wir geistig wachen ver-
richten, und das befrledlgt mlch nlcht alle tage dle gleich langweilige arbeit ma- -

: chen ZU missen.

Ich spiele immer m.it dem einen g\edanken, dass die gesunden oft nur die gesun-
den sehen, und darum sage ich, wir leben in zwei welten. Ich méchte euch nur
ein beispiel erzahlen, damit ihr mich besser verstehen konnt: ‘morgens, wenn ich
in den bus steige, dann sehe ich meistens eine kollegm und dann sprechen wir
miteinander. Ja, und weil ich einen sprachfehler habe, schauen mlch alle anclern
an, und das ist mir sehr unangenehm

Monika Gottesieben

‘DER BEHINDERTE — EIN AUSSENSEITER?

. Das zusammenleben von behmderten und mchtbehlnderten in der gesellschaft

macht immer noch schwierigkeiten. Viele wertvolle ansatze sind da, um diese
konflikte zu beheben. Eine cerebral gelahmte rollstuhlfahrerin berichtet im fol-
genden beitrag Uber ihre erfahrungen mit nichtbehinderten und legt einsichten
vor, die bedenkenswert sind.
: - Red.

Es ist immer noch schwer, als behinderter mensch mit gesunden in kontakt zu
kommen. Der gesunde weiss meistens nicht, wie er einem behinderten begegnen
soll, da er es selten mit solchen menschen zu tun hat, und dadurch ist sein ver-
halten oft falsch. Der behinderte reagiert darauf in vielen fallen zuriickhaltend
und ablehnend, was den kontakt zusétzlich erschwert, oder er meidet sogar die

_gesellschaft der gesunden. Ich mache es nicht besser und gehe, wenn maglich,

vor allem den kindern aus dem weg. Es verunsichert mich immer stark, wenn sie
mich mit fast angstlichen augen anstarren. :

Dennoch freue ich mlch immer auf das patenkind meiner mutter, das jeden som-
mer bei uns weilt. Die jetzt 9-jahrige Rebekka kannt mich seit ihrem ersten le-

‘bensjahr, und es ist fiir sie langst selbstverstandlich, dass ich trotz meiner invali-

ditit ein mensch bin wie jeder andere auch. Das madchen verhalt sich mir gegen-
iiber ungehemmt und normal. Obwohl es mir ganz freiwillig bei verschiedenen
verrichtungen hilft, wie beispielsweise beim anziehen von schuhen usw., sieht es

~ in mir keine lebendige puppe. Wir konnen auf ganz normlale weise zusammen
sprechen, und es fragt mich oft um rat. Nein, Rebekka ist kein wunderkind.

Aber sie hat durch das zusammenleben mit mir, und am beispiel meiner eltern,

- gesehen und erfahren, dass behinderte keine fremdartigen wesen sind.
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| Em ganz anderes verhaltnis zu den mvallden muss ]ene frau gehabt haben von
der ich kurz berichten méchte. In einem warenhaus wartete ich etwas abseits

- auf meine freundin. Da naherte sich mir ein kleiner j junge von etwa drei jahren.
‘Sein besonderes interesse galt offensichtlich meinem rollstuhl. Nach kurzem
zdgern begann er mich vorwirts zu schieben, Uber seine leistung sichtlich stolz
fragte er mich mit strahlendem gesichtchen: “Isch es schdn? . Ich bejahte und

 freute mich iiber sein unkompliziertes wesen. Aber unsere freude solite nicht

- lange wihren. Alsbald eilte seine mutter aufgeregt herbei, zog ihren sohn un- :
sanft am armchen von mir weg und schimpfte mit ihm. Mich aber hatte sie we-
der gegriisst noch angesehen. Ich frage mich, wie dieses kind dem néchsten roll- !
~ stuhl und behinderten begegnen wird, denn das verhalten seiner mutter muss

sich ja ungunstlg ausw1rken

D|ese belsplele mogen zeigen, wie wichtig es ist, dass gesunde wenn immer mog
lich mit behinderten in kontakt kommen. Ich mdchte das verhalten jener mut-
ter keineswegs verurteilen, denn sie hatte wahrscheinlich behinderte menschen
immer nur von weitem gesehen. Es ist wohl ein fortschritt, dass sich invalide
vermehrt auf der strasse und in lokalen zeigen, aber sie bleiben doch ein ratsel
fiir die gesunden. Der behinderte mensch diirfte sich kaum fiir einen schénheits-
wettbewerb eignen, aber seine menschlichen werte sind vorhanden. Doch ge-
rade diese tatsache wollen oder konnen viele nicht glauben. Vorwiirfe darf man
ihnen kaum machen, denn was einem fremd ist, dem begegnet - man mit vorur-
teilen. Zudem zeigen sich behinderte dfters in gruppen — was zweifellos daher
riihrt, weil sie in heimen leben — und vermitteln dadurch erst recht denein-
druck, dass sie abgesondert von der iibrigen gesellschaft Ieben miissen, und es
so recht ist.

Deshalb scheint es mir dusserst wichtig, dass schon kinder sich gegenseitig ken-
nenlernen. Eine erste mdglichkeit sehe ich darin, dass ferienlager gemischt
durchgefiihrt wiirden. Ich weiss, diese idee ist nicht leicht realisierbar, erfordert

sie doch auf allen seiten grosses verstandnis, entgegehkommen und riicksicht-

nahme. Auch die behinderten miissen namlich lernen, in der gemeinschaft von

“ gesunden zu leben. Meines erachtens ware es fiir die gesunden kinder besonders 1
sinnvoll, wenn sie in der heutigen zeit, da nur noch leistung und reichtum gel- |
ten, lernen miissten, dass es auf der welt noch andere werte glbt und dass die
schwacheren auf ihre hilfe angewiesen sind. . .

Noch schW|er|ger, aber ebenso w;c_htng, durfte es sein, kbrperbehinderte kinder
moglichst weitgehend in den velksschulen einzugliedern. Schon fiir ein nicht-
behindertes kind ist es ungesund, nicht in der familie aufwachsen zu kdnnen.
Weshalb soll dies nicht auch fiir die behinderten gelten? Nebst der tatsache,
dass sie nicht sind wie alle andern, miissen sie zusétzlich erleben, dass sie von
- den geschwistern und eltern weg in ein heim versorgt werden. |ch glaube aber,
dass gerade das behinderte kmd die geborgenheit der famnlle besonders notig -
hat. :

Sicher, es muss heime geben, und sie sind keine schlechte notlésung. Aber eben,
sie sollten eine notldsung bleiben und nicht zur ideallésung werden. Ich kann
mich des emdruckes mcht erwehren, dass die behmderten noch allzu leicht aus
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dem Offentlichen leben ausgeschlossen werden. Natiirlich, man génnt den invali-
den abwechslung und zerstreuung. Deswegen organisiert man seefahrten, ferien-
lager, zirkusvorstellungen und konzertbesuche mit dem vermerk "fir invalide’’.
Was erreicht man aber damit? Man schliesst sie wieder aus der gesellschaft aus.
Ich glaube, all dem konnte weitgehend abgeholfen werden, in dem man schon
kinder mit den problemen der behinderten konfrontiert. Als erwachsene wiirden
sie es dann als natlirlich empfinden, den arbeitsplatz und das iibrige dasein mit
behinderten menschen zu teilen. Der behinderte diirfte sich wohl fiihlen in der
gesellschaft, wiisste er doch, dass er kein aussenseiter mehr ist. Nicht nur das,
bestimmt diirfte er dann auch mitreden, wenn seine probleme erortert werden

Abschliessend mdchte ich noch sagen, dass es unter diesen voraussetzu ngen fiir
eltern sehr viel leichter wire, sich damit abzufinden, ein behindertes kind zu
haben.

S Vreni Beringer

LEBEN WOzZU?

Bildungskurs fiir korperlich behinderte

Vom 6. - 15. august 1976 trafen sich im Centre Montcroix in Delémont 26 be-
hinderte zu einem bildungskurs, organisiert durch die Caritas-stelle Aargau. Im
kurs wurde nach dem grundsatzlichen sinn des lebens gefragt. Eine frage, die
woh! die meisten menschen beschaftigen diirfte. Zur bearbeitung dieses problem-
kreises standen die kapuzinerpatres Kaspar Bachmann und Peter Huber aus Win-
terthur zur verfiigung.

Als erstes wurden sinnlosigkeits-erfahrungen gesammelt, was ein leichtes war,
denn iberall stossen wir an scheinbare sinnlosigkeit, z.b. enttauschung, einsam-
keit, angste, krieg u.s.f. Dann wurde versucht, diese erfahrungen zu verarbeiten:
in vortragen, diskussionen, meditationen und gottesdiensten wurden eine viel-
zahl von moglichkeiten aufgezeigt zur sinnfindung. Um nicht im theoretisieren
stecken zu bleiben, wurden gleich mit musik, filmen und kreativem schaffen
moglichkeiten zum praktischen sinnerleben geboten. Bei batikarbeiten, beim
modellieren und makramekniipfen entdeckten die kursteilnehmer ihre schopfe-
rischen fahigkeiten. In die welt der klange und rythmen fiihrte die musikthera-
peutin Trudi Funk aus Winterthur die anwesenden ein, die mit begeisterung er-
lebten, dass sie trotz korperlicher behinderung musizieren konnten. Ein ausflug
nach Basel wurde mit einem besuch im Paraplegiker-Zentrum verbunden.

Eine langere diskussion wurde auch tiber ’sinnvolle” entwicklungshilfe gefiihrt.
Der film “stufen” zeigte interessante aspekte. Viel sinnloses, aber auch sinnvol-
les wurde darin gesehen. ‘

Vom erlebnis der sinnerfiillung fiihrte der niachste schritt zum thema der bewal-
tigung des todes. Ein heute leider aktuelles geschehen, "'selbstmord’’ wurde in
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