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'fDieffdlgéndéﬁ artikel'éind 2of nlcht dlrekte antworten auf
> deren frage. Wir haben uns erlaubt ausschnltte aus reaktlo~ -

nen. auf die septembernummer hler ln den redaktlonellen tEll

V,vorzuverschleben. Da diese aqssagen far elnen anderen zusam—'
'menhang geschrleben wurden, stehen - 31e nun ungeschutzt da’ und

prallen in aller harte aufelnander Wir mochten deshalb ln
elgener sache einen verm1ttlun§sVersuch machen.n;”

ERG 43

:,:_Wenn korperbehlnderte auf das lhnen zustehende und Zat. NOr—
'enthaltene recht der geschlechtllchen entfaltungsmogllchke1ten\V
'ver21chten, so et 1hr entschluss Zu respektleren.

'Nlchtbehlnderte sollten dem korperbehlnderten den Verzlcht auf'T“

_ ‘die sexuellen. mogllchkelten nicht pauschal anraten Dies’ er— :
'--weckt den verdacht fir den nlchtbehlnderten bloss eine be-
'queme losung Zu sein, Auf jeden fall hat dleser fur die éitua*l'
tion vorgesorgt,. in der ein behinderter ihm als partner gegen—
'fubertrltt und sich ganz auf ihn einlassen w1ll Er wird sagen - ©

\ konnen, er habe immer schon gesagt....;. ; :

Anders 1st jedoch dle lage bel elnem nlchtbehlnderten ~der

nicht zum verzicht auffordert, bevor er gepruft hat, ob nicht

seine. eigenen vorstellungen und dle der gesellschaft der ent—if

faltung. der geschlechtllchen mogllchkelten des k&rperbehin-

derten im wege stehen. Erst wenn der nichtbehinderte bereit
-1st, auf diesen prozess auch in der gesamtgesellschaft hlnzu—‘

w1rken, darf einem korperbehlnderten freund unter umstanden_.

4 ‘zum ver21cht raten.

=Angewandt auf unsere. 51tuatlon konnte das helssen W1r setzen ,
o uns gegenseltlg fir das ‘recht erwachsener menschen ein in fra-, -
agen der sexualltat g personllcher verantwortung nach der ei—

genen weltansthauung, entscheldungen zu treffen. Erst ‘nachdem

'.‘,w1r uns dieses recht gegenseltLg anerkennen, konnen wir uns

auf elne dlSkuSSan uber den sinn des ver21chts einlassen,

denn ein verzicht ist nur da," wo elne echte mogllchkelt zZwi-
schen zwel sachen ist.

1- Red .

SINNGEHALTE DER SEXUALITAT -






zicht aufbringen",

brechen”.
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Fiir sic stellt =ich die fra-
ge:
nem leben, aus meinen gott-
gegebenen schdépferischen
krdften das beste fiir mich
und fiir die gemeinschaft, in
der ich lebe?" Zwei méglich-
keiten bieten sich an: ‘
1. Die sublimierung, d.h. ich
lege die schépferischen
kréfte meines lebens .in

die werke, die ich schaffe.
Ich lade diese krafte auf
und strahle sie aus in der
meditation, die zur unmit-
telbaren begegnung mit
gott werden kann.

Auch selbstbefriedigung kann

- dazu gehdren, wenn man unter
 diesem begriff nicht nur ei-
nen besonderen sexuellen voll=
zug versteht, sondern eine

"wie mache ich aus mei-

24

‘************************************************************

Eine frau frug mich einmal ganz naiv: "Entschuldigen sie,
wie 1st das eigentlich bel kérperbehinderten? ist da bei
ihnen alles normal? - ich meine das gefiihlsleben und die
drusenfunktionen?" "Ja", sagte ich, "ganz normal: das ver-
langen zu lieben und geliebt zu werden, der hunger‘nach
zdrtiichkeit und das verlangen, anerkannt zu werden." "Ja,
dann miissen viele dieser menschen viel kraft fir den ver-
“Ja?, sagte ich,
es ihnen nicht gelingt, die mauer der einsamkeit zu durch-

*************************************************************

"das miissen sie, wenn
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gedankliche libung zu Gott
hin: der quelle aller heilig-
keit, Meditation ist selbst-
befriedigung im sinne des
wortes und selbstbesinnung
auf die wahren werte des le-
bens., Selbstheilung auch in
der ausrichtung auf das, was
Gott mit uns vorhat.

- So kann man Uber den gesamten

begriff 'liebe' meditieren
und gestarkt aus diesem er-
lebnis hervorgehen, Selbstbe-
sinnung, selbstentfaltung
sind wichtige leistungen zur
reife hin. Das darf nur nicht
selbstzweck bleiben, genau
wie das leben nicht selbst-
zweck sein darf, sondern pri-
fung und aufgabe, mithe und
erfolg. Mit dem ziel: mehy
freude in der gemeinschaft
gutiger, d.hivon gluben Yor=
sitzen geleiteter zeltgenos-
sen, die sich gegenseitig
helfen, den sinn ihres leben
zu erfillen.

Christina Hahnemann
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