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grund dirfte sicher in jedem

einzelnen stecken: Die eige-

ne unsicherheit vor der =i-
genen sexualitit,
Der grund dass das problem

der sexualitit: von geistig-

behinderten fast nie wissen-
schaftlich untersucht wurde,
dirfte auch darin gesucht
wexrden, dass man mit geistig-
behinderten nie ehre und an-
sehen erreichen kann. Wer
slch mit geistigbehinderten
befasst, oder ihnen sogar zu
ihrem recht verhelfen will,
wird meistens beldchelt,
oder sogar als nicht normal
hingestellt, :

Das system der unterdrfickung
in unserer gesellschaft kann
beim geistig behinderten am
risikeclosesten geilibt werden,
Der geistigbehinderte hat die
fdhigkeiten nicht, um sich
selber wehren zu kdénnen. Er
gehdrt zu den schwichsten
unter den schwachen.

Einige zaghafte versuche um
dem geistig behinderten kinde

-und jugendlichen seine sexua-

litdt ertrdglicher zu machen,
werden sicher in unserem heim
(und anderswo) unternommen.

E; Vetsoh -

THEORETISCHE 'UB'EHLEGUNGEN ZUR SEXUALITAT

DES KORPERBEHINDERTEN

I. Die beschreibung von phinomenen

1. Das phinomen behihderung

'Behindert sein' =zu erkldren oder zu definieren an diesem ort

scheint eine miissige angelegenheit zu sein: ein grossteil der
Leser erfahrt dies g tagtdglich am eigenen leib - im wahrsten
sinn des wortes. Sie erfahren die beeintrdchtigung ihrer be-
wegungsfdhigkeit oder ihrer sinnesfunktion, das behindertsein
im gehen, sich béwegen, sehen, hoéren oder sprechen.

Und die meisten wissen auch dartber bescheid, dass sie durch
die k&rperbehinderung auffdllig werden - oft genug werden sie
Ja selbst angestarrt wie weltwunder, es wird getuschelt, ge-
ratselt oder entsetzt sich abgewendet. ,

Die auffélligkeit in der ausseren erscheinung sowie die kér-

- perliche beeintrichtigung sind fiir die meisten zur selbstver-

standlichen tatsache geworden. Sie bekommen aber wieder bedeu-
tung, wenn wir wvon behinderung und ‘sexualitit reden.
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:ff,die mogllchkelt der zeugung.”_‘5 T3 . danlh e U
f‘3T'Dle geschlechtllchkeit ‘hat aber auch einen 3 SLnngehalt,

/- namlich die fortpflanzung. Sexualltat zw1schen man-' i
',_.ﬂschllesst auch dle mogllchkelt ein, dass eln klnd gez ugt
L“jfwarden kann, da die geschlechtsorgane zum tell glelchzeltlg
“T'fortpflanzungsorgane $1nd ‘;. ‘m,_'5g ‘ ;‘."¢=. Wi

'l"fffllchen bedurfnlsses. Die sexua it&t' “rd zumf”ammnnika*19n   fffn‘

_*ﬁmlttel - U korpersprache el LU elnemﬁgegenuber (mutt .'ff_ ;,_;

, 3“partner} gefuhle der liebe, der lust, des geborgenseins o

}-f[vertrauans mltzutellen. Ahch diese mﬁglichke;t von sexuali—%\‘,_;

_ tat ist jedem menschen gegeben, aber nicht mehr nur inner=

hﬁhalb des inleLduellen blologlschen haushalts zu er' 1 ."‘ |

: ‘ffESLe ist auf paxtner gerlchtet Bedlngung dafur, dass eine iy

‘ ﬁ]]solche kommunlkatlon gluckt, ist also ein mensch, der dlese:fﬁ'

'_jkorpersprache zu sprechen versteht und ein anderer mensch,, :
'3fder dlese zelchen der kommun;katlon verstehen und erWLdernAT“-
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Sexualitdt ist also ein umfassendes phdnomen:

Sie meint, dass unser eigener kérper sich bemerkbar macht
als quelle der lust, durch erregtsein, durch kribbeln oder
klopfen, das im orgasmus geléét werden kann - sel es nun
durch selbstbefriedigung oder im zusammenschlafen mit dem
partner. : |

Sie meint auch eine dimension, in der sich das kSrperli-
¢he mit dem seelischen verbindet, wo die beziehung zwi-
schen menschen ihren kérperlichen ausdruck findet in zdrt—
lichkeit, berihrung, kiissen, umarmen.

Sie meint aber auch die méglichkeit, ein kind zu zeugen
und den fortbestand der menschheit zu sichern.

PR R R R R S B R v e Y
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3. Das zusammentreffen der phanomene behinderung und sexualitat

Kﬁrperbehinderuﬁg betrifft nun sexualitit in allen drei aufge-
zeigten dimensionen. : '

- die behinderung kann die geschlechtlichkeit auf der ebene
des biologischen haushaltes oft stdren oder erschweren

— der behinderte kérper, durch den ein behinderter einem part-
ner zeichen der zuneigung machen méchte, ist in seiner be-
wegungsfdhigkeit oft eingeschrdnkt, z.b. in der féhigkeit,

- spontan auf einen partner zuzugehen, ihn zu berlhren, ihm
in der vollen sexuellen kraft zu begegnen. SR

'~ behinderung schliesst in vielen fillen fOrtpflanzung aus,

- 5el es nun aus physischen, psychischen oder sozialen P b
den (erschwerung der schwangerschaft, angst vor der erzie-
hung, finanzielle schwierigkeiten, vererbung usw.)

il. Die gésellschaftliche interpretation dieser phanomene

Sind diese tatsachen aber grund oder ursache genug, dass der
korperbehinderte noch weit herum zum geschlechtslosen wesen
gestempelt wird? Ja, -noch mehr, dass echte zwischenmenschliche
beziehungen bei und mit kérperbehinderten noch weigéehend ge-
stdrt sind oder gar nicht existieren?
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”lmuégéniin elnem gesellschaftllchen zusammenha
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artig und ffemd- durch qesellsdhaftllche e%nrlchtungﬂ : e
den behinderten unsichtbar macgen (archltektonische harr;eren,;‘”*'
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- heime etc); durch-noimen'und Wertvdrstellungen vph leistungs-
fahigkeit und &sthetik, die den behinderten zum zweitklassigen
menschen stempeln,

g?Auf diesem hintergrund werden kérperliche behinderungen zu ei-
Egentlichen béhinderUngen:'sie wird zum stigma, zum zeichen des
| un-werts, das durch vielerlei bestraft wird: etwa durch aus-

‘Sonderung vom leben der;'normalen',rdurch finanzielle einbu57'
Sern., ‘durch unmﬁndiqhaltén, durch das absprechen des rechts auf

sexualitat,

i

———

Der nichtbehinderte, der dem kérperbehinderten begegnet, ist
befangen von solchen‘wértmassstében. Tritt er Dt d beziéhung
Zu einem menschen, der einen tiefen rang einnimmt in der beur-
teilung seiner umgebung, so ist sein eigener wert gefdhrdet.
Denn der mensch erfihrt ja seinen selbstwert auch in seinen
beziehungen, Deshalb hért man dann Ofters die‘empfehlung von
nichtbehinderten: 'Die sollten lieber unter sich heiraten,
dann verstehen sie sich viel besser', Dies mag zwar gut ge-
meint sein, aber es kann auch ein beguemer weg sein, dem an-.
spruch des behinderten auf sexualitét, glick und liebe auszu-
weichen,

14



——

o e
y

TR A i X s . -




taktseins (= leistungsfihig, gesund, attraktiv sein),

richtig und normal sei.

Er wird benachteiligt dadurch, dass ein 'idealbild' des nor-
malmenschen geprdgt wird, das sich nur auf dussere werte rich-

tet:" schén, schlank, sportlicH, reich; gliicklich muss man sein.

moglich,

Er wird benachteiligt ‘dadurch, dass sexualitit noch vielfach! -
gebunden ist an die institution ehe und den zweck der fort-

ptlanzung, Beides sind tliber die sexualitit hinaus méglichkei-

- ten des menschen, die neue anspriiche an ihn stellen, die be-
hinderte - wie ‘nichtbehinderte - eventuell nicht fahig oder

willens sind zu erfiillen,

riode unregelma551g habe.

EEXFFEFEXNRNR XL Kok

haben, das spielt ja keine rolle, wenn sie kein
wollen,' Da begann 1ch zu trotzen: ich finde es
das letzte, woher sie wisse, dass ich kein kind
le, und ich fénde'es wichtig, dass diese sachen
Ich fihle mich so unwohl, wenn das nicht ginge.
ich vollig verfehlt,

frau)

*¥4¥¥###¥¥4¥*¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥**¥¥*&

tl. Thesen zur I6sung 2 5

*************************************************************

Ich ging kirzlich einmal zur frauendrztin, um einmal (iber—-
haupt abzuklédren wegen einem kind, es hat ja vorher nie
jemand dariiber geredet mit mir. Und auch weil ich die pe-

Sie fragte, ob ich rauche, trinke und w1eV1el geschlechts—-
verkehr ich habe. Da habe ich alles verneint. Dann -sagte
sie: 'Da brauchen sie ja ihre periode nicht regelmidssig zu

kind haben
einfach
haben wol-
stimmen.

Das fande

Sie untersuchte mich dann wirklich nicht, sondern gab mir
plllen. Und von da an kam die sache mit der atlergre, oieu
Um mich arbeitsfdhig zu machen, wird schon alles unter-
nommen, aber zur erhaltung meiner person, zum nicht un-
mittelbaren nutzen. .. da heisst es dann: 'Ja, was ich da
hére von ihnen scheint mlr schon recht heikel zu sein.'’

(Aus einem tonbandprotokoll mlt einer jungen behinderten

************************************************************
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5 Normen, die den kd&rperbehinderten benachteiligen, sind aus-

flndlg zu machen, zu beschreiben und bei der geseilschaft—

lichen normflndung ins spiel zyn bringen,

2+ Es gib elne feststellbare benachtelllqunq der behinderten
im bereich der sexualitit. Diese elnschrankungen sollen

aufgehoben werden.

16






	Theoretische Überlegungen zur Sexualität des Körperbehinderten

