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Alter kann schön und schwierig sein
Wir sind auf dem Weg zu einer
«Gesellschaft des langen Lebens».

Immer mehr Menschen erreichen ein
hohes Alter. Sie sind in vielen Fällen
auf Unterstützung angewiesen. Für
Pro Senectute eröffnet sich ein weites
Feld an Aufgaben.

Die Zeit nach dem Ende der Berufstätigkeit

und der Verpflichtungen für die
Kinder lässt sich heute in eine Phase des

«aktiven» Alters sowie einen Abschnitt
wachsender Abhängigkeit unterschei¬

den. Dabei sind die Übergänge oft
fliessend. Die gewonnenen Lebensjahre
stehen für viele Menschen im Zeichen

neuer Freiheiten. Das ist der erfreuliche

Aspekt.
Die schwierigeren Seiten des Alters

bleiben jedoch nicht aus. Gerade dann
sind Frauen und Männer auf zuverlässige

Begleitung und Unterstützung
angewiesen. Angehörige - sofern
vorhanden - übernehmen zahlreiche
Aufgaben, benötigen aber selbst gelegentlich

Entlastung.

Die vorliegende Ausgabe zeigt an
verschiedenen Beispielen, wie Pro

Senectute tätig wird, um älteren Frauen
und Männern behilflich zu sein: Da

ist etwa ein Wohnprojekt, das die
Bedeutung gegenseitiger Solidarität
unterstreichen soll, oder die Arbeit von
Freiwilligen, die Kontakte ermöglichen
und soziale Netze stärken. Dies ist auch

ein Hinweis darauf, dass wir am Ende

des Freiwilligenjahres angelangt sind,
ehrenamtliches Engagement aber auch

in Zukunft unverzichtbar bleiben wird.
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