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Editorial
Vulnerabilitét — ein Fremdwort?

Der Frihling war dieses
Jahr von Sonnenschein ge-
prégt. Kinder und Erwach-
sene jeden Alters verbrach-
ten ihre Freizeit draussen,
sei es beim Wandermn,
Velofahren oder Nichts-
tun. Wie schnell kann man
sich dabei verletzen! Die
meisten von uns erinnern sich wohl
bestens an die Schirfwunden am
Knie, die wir uns beim Hinfallen als
Kind zugezogen haben. An schwer-
wiegendere Verletzungen, etwa durch

THEMA

einen Velounfall, méchte man gar
nicht denken. Verletzbarkeit oder
«Vulnerabilitéts ist in diesem Sinne
fir uns alle kein Fremdwort. Im Grun-
de genommen ist ja jedes lebewesen
verletzbar.

Wie ist Vulnerabilitét aber im Zu-
sammenhang mit der Altersarbeit von
Pro Senectute zu verstehen? Warum
ist dieses Thema zurzeit aktuell?

Kurt Seifert erklért, dass das Wort
fir unsere Organisation zwar fremd
klingen mag, nicht aber das Thema.
Pasqualina  Perrig-Chiello, Professo-
rin an der Universitat Bern und Stif-
tungsrdtin von Pro Senectute Schweiz,

weist auf die Vielschichtigkeit des
Konzeptes und auf den Beitrag, den
Pro Senectute leisten kann, hin. Dass
Vulnerabilitét nicht nur bei Pro Senec-
tute ein aktuelles Thema ist, zeigt der
Beitrag zum nationalen Forschungs-
schwerpunkt «Lives».

Vulnerabilitét ist ein Thema, das
uns als Organisation in den ndchsten
Jahren intensiv beschéftigen wird.

-

Alain Huber, Secrétaire romand
und Mitglied der Geschaftsleitung

Verletzlichkeit ist Teil des Lebens

In den Diskussionen um die kinftige
Ausrichtung von Pro Senectute spielt
ein Begriff eine immer wichtigere
Rolle: «Vulnerabilitat». Was ist damit
gemeint und welche Aufgaben erge-
ben sich daraus fir unsere Alters-
organisation?

Kurt Seifert — leiter des Bereichs
Forschung und  Grundlagenarbeit,
Pro Senectute Schweiz

Der seit Januar 2010 geltende Leistungs-
vertrag mit der Schweizerischen Eid-
genossenschaft verpflichtet Pro Senec-
tute, ihre Aufgaben «unter besonderer
Beriicksichtigung von vulnerablen Ziel-
gruppen» wahrzunehmen. Im Vertrag
werden einige dieser Gruppen benannt
- beispielsweise von Armut betroffene
dltere  Menschen, isolierte Personen
oder auch Menschen im hohen Alter.
Der Begriff der Vulnerabilitat spielt
in unterschiedlichen Kontexten eine
Rolle. Erstmals taucht er jetzt auch im
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Zusammenhang mit der Arbeit von Pro
Senectute auf.

Prekare Verhdltnisse

Das Wort ist fir die Organisation nev,
nicht aber das Thema. Seit der Grin-
dung der Stiftung am Ende des Ersten
Weltkriegs steht die Verletzlichkeit
von dlteren Menschen aufgrund eines
Mangels an materiellen wie nicht-
materiellen Ressourcen im Mittelpunkt
der Aufmerksamkeit. Damals gab es
noch keine gesetzlichen Regelungen
zur Altersvorsorge. Deshalb setzte sich
die Stiftung «Fir das Alter» von Anfang
an fir zwei zentrale Ziele ein: Unterstit-
zung fir hilfsbedirftige dltere Personen
und Engagement zugunsten einer obli-
gatorischen Altersversicherung.

Armut im Alter war bis in die Mitte
des zwanzigsten Jahrhunderts ein
Schicksal, das vielen drohte. Erst mit
dem Auf- und Ausbau sozialstaatlicher
Werke, insbesondere der AHV, konnte
die Altersarmut wirksam bekampft wer-

den. Das bedeutet nun allerdings nicht,
dass finanziell prekare Verhdltnisse
ganzlich der Vergangenheit angeho-
ren. Trotz einer im Grundsatz verbes-
serten wirtschaftlichen Situation nach
der Pensionierung ist heute ein Viertel
der schweizerischen Altersbevdlkerung
armutsgefdhrdet. Zwolf Prozent der
AHV-Rentnerinnen und -Rentner kénnen
nur dank Ergdnzungsleistungen Uber-
leben. Solche Fakten widersprechen
dem gangigen Bild, allen Pensionierten
hierzulande gehe es gut.

«Zone der Verwundbarkeit»

Der Begriff der Vulnerabilitat beinhal-
tet aber noch mehr als die wirtschaft-
lichen Verhdltnisse, in denen sich
Menschen befinden. Der franzosische
Soziologe Pierre Bourdieu hat ein
Modell entwickelt, das den gesell-
schaftlichen Status einer Person durch
die unterschiedlichen Grade der Ver-
figbarkeit von dkonomischem, kulturel-
lem und sozialem Kapital beschreibt.



Das dkonomische Kapital umfasst die
vorhandenen materiellen Mittel, im
kulturellen Kapital kommen Ausbildung
und Wissen zum Ausdruck, und das
soziale Kapital betrifft die sozialen
Beziehungen.

Der Umfang und die Zusammenset-
zung der verschiedenen Kapitalsorten
sowie die zeitliche Entwicklung dieser
beiden Grossen bestimmen dariber,
ob sich die Individuen in einem gesell-
schaftlichen Raum bewegen kénnen,
der durch gesicherte materielle Verhalt-
nisse und eine solide soziale Veranke-
rung gekennzeichnet ist. Dies nennt der
franzésische Soziologe Robert Castel
die «Zone der Integration». Dagegen
ist die «Zone der Vulnerabilitat» durch
eine Schwéchung der materiellen und/
oder der sozialen Basis des Individu-
ums gekennzeichnet.

Ratsuchende ermdchtigen
Verwundbar zu sein bedeutet nicht,
einen moralischen Defekt zu besitzen.
Schuldzuweisungen sind hier fehl am
Platz. Es geht darum, gesellschaftliche
Verhdltnisse, die Vulnerabilitat ver-
ursachen kénnen, zu begreifen und
wenn méglich auch zu verandern.
Die Gefahr der Verwundbarkeit ldsst
sich nicht grundsétzlich ausschlies-
sen. Es geht vielmehr darum, fir
ausreichende Schutzmechanismen zu
sorgen — sowohl individuell als auch
kollektiv.

Dies sind die Fragen, die sich Pro
Senectute heute aufs Neue stellt:
Welche Vorkehrungen und Massnah-
men sind notwendig, um zu verhindern,
dass dltere Menschen in die «Zone der
Verwundbarkeit» abgleiten2 Wie kén-
nen wir dazu beitragen, dass dltere
Menschen in kritischen Lebenssitua-
tionen Unterstitzung und Begleitung
finden@ Pro Senectute ist auf vielen Fel-
dern aktiv, die mit vulnerablen Lebens-
lagen zu tun haben. Das Paradebei-
spiel dafir ist die Sozialberatung, die
einen wachsenden Bedarf verzeichnet.
In vielen Abklarungen und Gesprdachen
stehen finanzielle Fragen im Vorder-
grund — doch dahinter verbergen sich
oft komplexe Probleme. Es geht darum,
neue Ressourcen zu erdffnen oder die
vorhandenen Mittel besser einzuset-
zen. Ziel der Beratungstdtigkeit ist die
Ermachtigung der Ratsuchenden.

Foto: Tres Camenzind

Pro Senectute ist verpflichtet, vulnerable Zielgruppen besonders zu
beriicksichtigen — beispielsweise von Armut betroffene dltere Menschen,
isolierte Personen oder Menschen im hohen Alfer.

Risiken erkennen
Ein anderes Aktionsfeld ist die Arbeit
mit &lteren Migrantinnen und Migran-
ten. Die erste Einwanderungsgene-
ration nach dem Zweiten Weltkrieg
kommt inzwischen ins AHV-Alter. Viele
Angehdrige dieser Gruppe leiden unter
finanziellen Schwierigkeiten und einer
schlechten Gesundheit. lhr Armutsrisiko
erweist sich als besonders markant.
Zugleich verfigen die Migrationsge-
meinden Uber ein gut ausgebautes
Netz von kirchlichen, politischen und
kulturellen Organisationen, das Aus-
druck ihres sozialen Kapitals ist. Solche
Einrichtungen kdnnen wichtige Ankniip-
fungspunkte fir Pro Senectute sein.
Inzwischen rickt auch der Ubergang
ins «vierte Alter» ins Blickfeld, das
durch Risiken zunehmender Fragilitét

gekennzeichnet ist. Gemeint damit ist
eine Abnahme der physischen und psy-
chischen Reservekapazitdten und die
wachsende Gefahr der Verletzlichkeit
des Individuums. Der Altersforscher
Francois Hopflinger stellt fest, dass
Menschen im Zustand der Fragilitat auf
eine ihren Bedirfnissen angepasste
Umwelt und eine funktionierende Soli-
daritat zwischen den Generationen
angewiesen sind. Auch hier stellen sich
fiir Pro Senectute neue Aufgaben.

Pro Senectute wird demndchst
einen Bericht Uber die Erreichbar-
keit von vulnerablen Zielgruppen
verdffentlichen, der im Auftrag des
Bundesamtes fir Sozialversicherun-
gen erstellt worden ist.
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