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PORTRAT

Blicke unter die Oberflache

Die reichen Erfahrungen der Sozialbe-
raterinnen und -berater von Pro Senec-
tute zeigen, dass die Suchtthematik im
Alter nicht nur komplex, sondern auch
weit verbreitet ist. Ein Gesprdch mit Rai-
mund Disch und Heidi Messerli von Pro
Senectute Kanton Thurgau.

Dieter Sulzer — Informationsspezialist,
Bibliothek und Dokumentation, Pro
Senectute Schweiz

Die Wohngemeinschaft fir Suchtmit-
telabhdangige, in unmittelbarer Nahe
der Beratungsstelle von Pro Senectute
Kanton Thurgau in Kreuzlingen, verleiht
dem Thema Sucht eine besondere Pra-
senz. Zusammen mit den umliegenden
Gebauden der Spitex, eines Alters- und
eines Begegnungszentrums erscheint
sie zudem als Sinnbild fir die Vernet-
zung sozialer Institutionen, welche, wie
sich im folgenden Gesprdch zeigen
wird, fir die Beratung und Betreuung
von dlteren Menschen mit Suchtverhal-
ten von grosser Bedeutung ist.
Raimund Disch, Bereichsleiter Sozi-
ales und Beratungsstellenleiter von
Kreuzlingen und Diessenhofen, bereitet
dem Besucher einen herzlichen Emp-
fang und offeriert Kaffee und Sissigkei-
ten. Es besteht kein Zweifel, dass er fiir
seine Klientinnen und Klienten schnell
eine vertravenswirdige Atmosphdre
schaffen kann. Obwohl als Sozialarbei-
ter auch in vielen anderen Bereichen
der Altersarbeit tatig, hat Raimund
Disch zur Suchtthematik eine besondere
Beziehung: Vor seiner Tatigkeit bei Pro
Senectute arbeitete er in einer Sucht-
klinik und betreute als Gassenarbei-
ter obdachlose Heroinsiichtige. Seine
Stellvertreterin in der Bereichsleitung,
Heidi Messerli, von ihrer Beratungs-
stelle in Arbon angereist, begegnete
alteren suchtkranken Menschen zum
ersten Mal wahrend eines Praktikums in
der Spitalsozialarbeit. Doch bald wird
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klar, dass sich die beiden Sozialarbei-
tenden auch in ihrer alltéglichen Arbeit
bei Pro Senectute haufig mit Sucht in
ihren verschiedensten Erscheinungsfor-
men konfrontiert sehen.

Von den Siichten

Um gleich zu Beginn die Komplexitat
des Themas hervorzuheben, schildert
Heidi Messerli nicht die bekannteren
Falle von Alkohol- oder Medikamen-
tenabhdngigen, sondern erwahnt ihre
Begegnung mit einer ehemals heroin-
und kokainabhdngigen dlteren Frau,
die sie in einem Pflegeheim beriet.
Dies war fir sie zwar bislang ein Ein-
zelfall, doch rechnet sie in der Zukunft
mit ahnlichen Fallen. Auch Raimund
Disch erweitert das Blickfeld, indem
er auf die Bedeutung von nicht stoff-
gebundenen Sichten wie etwa Kauf-,

«Eine solche Sucht ist
meistens eine Kompen-
sation fir irgendetwas,
sei es Einsamkeit, sei es

eine unbewdltigte
Biografie.»

Spiel- oder Internetsucht hinweist. Diese
hatten zwar unmittelbar geringere
gesundheitliche Effekte, konnten aber
ebenso fatale soziale und psychische
Konsequenzen haben. Der Unterschied
liege darin, dass sich die Gesellschaft
viel mehr fir stoffgebundene Sichte
interessiere. Zum Vorschein kommen
nicht stoffgebundene Sichte meist als
Begleiterscheinungen von gravierende-
ren Fallen, welche dann auch zur Kon-
taktaufnahme mit der Sozialberatungs-
stelle fihren. Dazu Heidi Messerli:
«Schwer wiegende Probleme kénnen
sich aus der Kaufsucht ergeben. Schon
bei mehreren Klienten, die nicht mit

ihrem Budget umgehen kénnen, haben
wir eine Schuldensanierung durchge-
fihrt. Eine solche Sucht ist meistens
eine Kompensation fir irgendetwas,
sei es Einsamkeit, sei es eine unbewdl-
tigte Biografie. Diese Menschen wollen
raus, gehen einkaufen — und geben
mehr aus, als sie sich leisten konnen.
Diesem Phénomen begegne ich immer
wieder — nicht als Hauptthema, aber
als Begleiterscheinung.»

Vielschichtige Situationen

Raimund Disch unferstreicht: «Letztlich
sind es alles nur Symptome, die da auf-
tauchen.» Als Ursache fir Suchtgefdhr-
dungen kénnen vermeintlich simple und
doch verbreitete Ereignisse wie die Pen-
sionierung in Frage kommen. «Gerade
Méanner fallen nach der Pensionierung
schnell in ein Loch, weil sie sozial nicht
gleich eingebunden sind wie Frauen
und meistens weniger kommunikations-
freudig sind. Deshalb nehmen sie auch
weniger schnell ein Gruppenangebot
wahr», so Raimund Disch weiter. «lhnen
bleiben dann noch die Beiz und der
Stammtisch. Die Verlockung, regelma-
ssig Alkohol zu trinken und zu rauchen,
wird grosser.» Die Problematik sei viel-
schichtiger, als es den Anschein macht:
Es brauche die Sicht auf alle Sichte
und auf alle — auch sozialen und psy-
chologischen — Ursachen. Die bereits
erwdhnten Begleiterscheinungen von
Sucht verdecken oft den Blick und
unterstitzen die Tabuisierung des Pro-
blems: Erleidet eine dltere alkoholab-
hangige Person einen Sturz, geht die
eigentliche Ursache, die Alkoholsucht,
hinter der Behandlung der Knochen-
fraktur oftmals unter — manchmal kann
sie aber gerade aufgrund des Unfalls
erkannt und thematisiert werden. Ahn-
lich verhalt es sich bei Demenz- oder
Depressionsdiagnosen, wenn sie ohne
Beachtung eines allfalligen Suchtmittel-
konsums erstellt werden.



Beratungszimmer.

Wie Suchtverhalten

zum Vorschein kommt
Pro-Senectute-Mitarbeitende begegnen
suchtgefdhrdeten Personen in ihrer
taglichen Arbeit etwa in der Alltags-
hilfe, bei Geburtstagsbesuchen oder
beim  Mahlzeitendienst.  Raimund
Disch beschreibt den Fall einer Frau,
welche einen schweren Verkehrsun-
fall hatte. Sie litt in der Folge unter
grossen Schmerzen, die mit Medika-
menten gestillt wurden. Mitarbeitende
des Mahlzeitendiensts, welchen die
Frau schon seit Ldngerem in Anspruch
nahm, entdeckten mit der Zeit immer
ofter herumliegende Rechnungen. Die
Frau konnte die administrativen Aufga-
ben nicht mehr bewdltigen. Sie wurde
fortan administrativ von der Sozialbe-
ratung unterstitzt. Eines Tages wurde
sie mit gebrochener Rippe und schwer
atmend neben dem Bett gefunden.
Nach der medizinischen Betreuung
war die Ubersiedlung ins Pflegeheim
die unausweichliche Konsequenz. Der
eigentlichen Ursache fir die Gescheh-
nisse kamen jedoch erst die Zigelman-
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Heidi Messerli und Raimund Disch von Pro Senectute Kanton Thurgau in ihrem

ner auf die Spur: Sie fanden sdcke-
weise Medikamente, die gut versteckt
in einem Schrank verstaut waren. So
wie dieser Frau gelingt es vielen dlte-
ren Menschen, lange Zeit ihre Sucht
zu verbergen. Raimund Disch kennt
weitere Anzeichen, die auf eine Sucht
hindeuten: Kérpergeruch (Ausdinstun-
gen), aggressives Verhalten (gerade
wenn auf die Sucht angesprochen),
geringe Frustrationstoleranz, Mangel-
erndhrung, Verwahrlosungstendenzen,
fehlende Tagesstrukturen (diese kon-
nen jedoch auch bei Depression und
Demenz auftauchen).

Vernetzung und Intervention

Welche Schritte werden von Pro-Senec-
tute-Mitarbeitenden erwartet, wenn sie
solche Anzeichen erkennen2 Raimund
Disch betont, dass die Arbeit von Pro
Senectute auf dem Prinzip der Freiwil-
ligkeit der Ratsuchenden beruht: «<Man
kann nur helfen, wenn sie sich helfen
lassen.» Auch bietet Pro Senectute
keine Suchttherapie an. Ansatzweise
gdbe es dennoch therapeutische Hand-

lungen: Die Sozialberatenden sind oft
die Bezugspersonen Nummer eins.
lhre Arbeit grindet auf Vertrauen, wel-
ches zum Teil wahrend eines grossen
Zeitraums aufgebaut werden muss. Im
Unterschied etwa zu Therapeutinnen
oder Arzten liegt ihre Stérke darin,
dass sie ganzheitlich schaven und han-
deln: Sie betrachten die ganze Lebens-
situation, betreiben soziale Netzwerk-
arbeit und kennen die Schnittstellen
zu anderen Sozialdiensten. Statt einer
therapeutischen Intervention aber ist es
ihre ebenso anspruchsvolle und verant-
wortungsvolle Aufgabe, bereitwillige
Klientinnen und Klienten an die richtige
Stelle zu verweisen: an den Psychiater,
die Suchtberatung, ins Pflegeheim. Mit
diesen Stellen stehen sie denn auch
standig in Kontakt und tauschen sich
aus.

Heidi Messerli kennt aus ihrer Arbeit
einen Fall, der sowohl die Netzwerk-
kompetenz als auch die Bedeutung
der Vertrauensperson deutlich macht:

- Wahrend langerer Zeit beriet sie ein

Ehepaar in Sachen Wohnungswechsel
und half ihm, die Schulden zu sanieren.
Als sie nach einem Besuch die Woh-
nung bereits wieder verlassen wollte,
kam die Frau in Abwesenheit des Man-
nes auf ein Thema zu sprechen, das
sich schlussendlich als der eigentliche
Grund fir die urspriingliche Kontaktauf-
nahme entpuppte: die Alkoholsucht des
Ehemannes. Die Frau spielte mit dem
Gedanken, sich scheiden zu lassen,
da sie die Abstiirze ihres Mannes nicht
mehr ertrug. Heidi Messerli gelang es
in der Folge, den Mann an die Sucht-
beratung weiterzuleiten, bei der er sich
einer Therapie unterzog.

Das Beispiel bezeichnet sie als
sogenannt typischen «Turklinken-Fall».
Einmal mehr bedurfte es des Aufbaus
eines Vertrauensverhdltnisses und des
Blicks unter die Oberflache, bis eine
betroffene — in diesem Fall koabhdn-
gige — Person den Mut und den geeig-
neten Moment fand, die Sucht anzu-
sprechen. Der reiche Erfahrungsschatz
und die differenzierte Sicht von Heidi
Messerli und Raimund Disch zeigen
auf, dass Sucht im Alter trotz nach wie
vor verbreiteter Tabuisierung und Ver-
borgenheit ein alltagliches Phdnomen
in der Arbeit mit dlteren Menschen dar-
stellt.
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