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STANDPUNKT

Suchtprobleme im Alter:
alte und neue Heraustorderungen

Der Alkoholkonsum stellt bei den alte-
ren Menschen das grosste Suchtprob-
lem dar, liegt doch bei 12,3% der iber
65-Jahrigen — und das entspricht einem
von acht Senioren - ein Risikokonsum
vor. Aber es kommen auch andere
Abhangigkeiten vor, einschliesslich je-
ner, die mit den illegalen Drogen ver-
knupft sind.

Michel Graf — Direktor von Sucht Info
Schweiz, lausanne

Der Alkoholkonsum kann ab dem
60. Lebensjahr grossere Probleme
verursachen als zuvor. Mit dem Alte-
rungsprozess nimmt die im Organis-
mus vorhandene Wassermenge ab;
der konsumierte Alkohol wird daher
mit einer geringeren Menge Flissig-
keit verdiinnt, sodass mit der gleichen
Menge Alkohol ein hoherer Blutalko-

holgehalt erreicht wird. Dariber hin-
aus sind die Auswirkungen der Trun-

kenheit aufgrund der abnehmenden
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Alkoholtoleranz starker ausgepragt.
So kann der Alkoholkonsum schneller
zu physischen Schaden oder zu einer
Abhangigkeit fihren. Nicht vergessen
werden darf die Zunahme der Unfallri-
siken, insbesondere der Risiken durch
Stirze. Ausserdem ist Alkohol bei
zahlreichen Medikamenten kontraindi-
ziert; gerade diese Medikamente wer-
den aber bei dieser Altersgruppe aus
evidenten gesundheitlichen Grinden
viel haufiger und in grésseren Mengen
konsumiert.

Die Pensionierung als Einschnitt

Bei zwei Dritteln der dlteren Menschen,
die ein Alkoholproblem aufweisen, hat
dieses schon lange vor der Pensionie-
rung eingesetzt und sich in der Folge
lediglich weiter akzentuiert. Bei einem
Drittel dieser Personen markiert jedoch
die Pensionierung den Beginn eines
problematischen  Alkoholkonsums. In
der Tat kann das Wegfallen der beruf-
lichen Rolle und der entsprechenden
Herausforderungen ein  Gefihl der
Nutzlosigkeit aufkommen lassen. Die
Destrukturierung des Tagesablaufs,
die zugleich als Freiheit und als Leere
erscheint, kann destabilisierend wirken.
All dies kann bei manchen Menschen
das Selbstwertgefihl verringern und
Depressionen oder erhdhten Stress aus-
l6sen. Vor allem bei den Méannern ist
das Risiko gross, dass zur Linderung in
dieser Situation auf Alkohol zuriickge-
griffen wird. Soziale Isolation, abneh-
mende Krdfte, Schwermut: Auch die
Frauen sind im Pensionsalter Ghnlichen
Risiken ausgesetzt. Bei ihnen ist Alko-
holmissbrauch jedoch im Verhaltnis
deutlich seltener. Anlass zu Besorgnis
gibt hier vielmehr der Ruckgriff auf
Medikamente.

Reaktion lohnt sich immer

Die Symptome problematischen Konsums
vermischen sich haufig mit jenen des
Alterns, etwa mit Geddchtnisproblemen,
Gleichgewichtsstorungen, Schlaflosigkeit,
Verdauungsproblemen und Appetitlosig-
keit, Angstzustanden usw. Das Umfeld
wagt oft nicht, etwas zu sagen, wenn
Anzeichen dieser Art wahrgenommen
werden. Wie dlle anderen Sichte ver-
ursacht die Alkoholabhéngigkeit jedoch
in jedem Lebensalter Leid; es lohnt sich
also immer, darauf zu reagieren! Warum
nicht mit der betroffenen Person Gber das
Wahrgenommene sprechen, iber die
Sorgen, die man sich ihretwegen macht,
ohne dabei zu urteilen oder zu morali-
sieren? Weiter kann man die betroffene
Person ermutigen, mit ihrem Arzt zu spre-
chen und ihn zu bitten, ihr im Umgang
mit dieser Situation zu helfen. Die spe-
zialisierten Beratungsstellen bieten auch
Unterstitzung fir Angehdrige an.

Neue Realitéten

Die nahe Zukunft wird uns mit neuen
Realitaten konfrontieren: Wie kdnnen
Heroinabhdngige ab einem Alter von 60
Jahren begleitet werden? Sind die Alters-
und Pflegeheime auf ihre Aufnahme vor-
bereitet, auf die Durchfihrung von Sub-
stitutionsprogrammen, auf die Folgen
von Aids? Die Problematik der Fumoirs
hat bereits in Altersheimen vielerorts in
der Schweiz fur Diskussionen gesorgt
und zahlreiche ethische und praktische
Fragen aufgeworfen. Die dlteren Men-
schen haben dieselben Rechte wie alle
anderen. Die Gemeinschaft hat wie stets
die Pflicht, sie zu schitzen und ihnen
zu helfen. Auch beim Thema Suchtpro-
bleme darf das nicht vergessen werden
und dirfen die alteren Menschen nicht
vergessen werden!
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