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Die Zeitschrift fur die Mitarbeitenden von Pro Senectute

Tabuthema Sucht im Alter

Dariber spricht man nicht gerne: Der
Missbrauch von Alkohol, Tabak und
anderen abhéngig machenden Stof-
fen kommt auch unter dlteren Men-
schen vor. Was kann Pro Senectute
tun? Aufklarungsarbeit leisten und
Betroffenen Orientierung geben.

Acht Prozent der Manner sowie drei
Prozent der Frauen im AHV-Alter prak-
tizieren gemass der Schweizerischen
Gesundheitsbefragung einen proble-
matischen Alkoholkonsum: Sie trinken

mehr, als ihrem Wohlbefinden und
ihren sozialen Beziehungen guttut.
Der iberméssige Konsum von Schlaf-,

Beruhigungs- und Schmerzmitteln hin-

gegen ist eine Frauendomdne. Rund
ein Funftel der pensionierten Frauen
nimmt taglich solche Medikamente
ein, die teilweise ein hohes Suchtpo-
tenzial aufweisen und schnell in die
Abhangigkeit fihren.

Drogen mogen, kurzfristig gese-
hen, Sorgen und Probleme verdran-

gen, doch auf die Dauver untergraben
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sie die Lebensqualitat der betroffenen
Menschen. Eine Veranderung des
Verhaltens und eine Verbesserung der
Umstdande sind méglich. Sie bediirfen
allerdings der Einsicht in die eigene
Lage. Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Sozialberatung von Pro
Senectute kénnen Orientierungshilfe
geben und an spezialisierte Einrich-
tungen weitervermitteln. Notwendig
ist auch offentliche Aufklarungsar-
beit, damit das Thema nicht weiterhin
tabuisiert wird.
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