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FACHWISSEN

Wohnsituation frihzeitig prifen

Eva Eymann - Projektleitung Gemein-
wesenarbeit, Pro Senectute Region
Emmental-Oberaargau

Die meisten alteren Menschen wiin-
schen sich, bis zu ihrem Lebensende
selbststandig in den eigenen vier Wan-
den zu wohnen. Dieser Wunsch ist ver-
standlich, denn fir viele ist im Prozess
des Alterwerdens die Angst vor Auto-
nomieverlust und vor Fremdbestimmung
zentral. Wenn Menschen mit kérperli-
chen und geistigen Einschrankungen le-
ben lernen missen, kommt der eigenen
Wohnung eine wichtige Bedeutung zu:
Sie wird zur Hohle und zum Hort von
Sicherheit und Geborgenheit.

Leider mussen viele Menschen beim
Auftreten von gesundheitlichen Proble-
men erkennen, dass ihre Wohnung den
veranderten Ansprichen nicht genigt.
Wie zum Beispiel Frau Miller. Der
Gang Uber die Treppe in den oberen
Stock ihres Hauses fiel ihr zunehmend
schwerer. Im engen Badezimmer war
kein Platz fir einen Haltegriff, der ihr
beim Einstieg in die Badewanne mehr
Sicherheit gegeben hatte.

Bei einem Sturz brach sich Frau Mil-
ler den Oberschenkelhals. Nach dem
Spitalaufenthalt war es fir sie nicht
mehr moglich, in ihr Haus zurickzu-
kehren. Sie musste sich in stationdre
Betreuung begeben.

Fach- und Erfahrungswissen

auf einen Blick

In der Sozialberatung bei Pro Senec-
tute erleben wir oft, dass Menschen
nach einem Unfall oder bei Ausbruch
einer Krankheit ihr Zuhause verlas-
sen missen. Einige der Betroffenen
kénnten ihre vertraute Wohnsituation
langer beibehalten, wenn diese den
Vorgaben des hindernisfreien Bauens
angepasst wirde. Darunter verstehen

wir, dass die Wohnung oder das Haus
sowie die Umgebung der SIA-Norm
500 entspricht und dass ein Dienstleis-
tungsangebot fir die Alltagsgestaltung
im Umkreis von 500 Metern besteht.
Pro Senectute Kanton Bern und ein
Team von Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern haben sich zusammen mit Senio-
rinnen und Senioren sowie Fachperso-
nen dem Thema Wohnen und Leben im
Alter angenommen. Eine Arbeitsgrup-
pe hat das vorhandene Fach- und Er-
fahrungswissen zusammengefasst und
dieses mit Informationen aus der Fachli-
teratur erganzt. So ist ein Arbeitsordner
entstanden, der dltere Menschen dabei
unterstitzt, ihre Wohn- und Lebenssitua-
tion frihzeitig zu prifen — und recht-
zeitig anzupassen oder zu verandern.
Altere Menschen kénnen so, trotz allfél-
liger Einschrankungen, langer selbstbe-
stimmt und weitgehend selbststandig in
ihrer vertrauten Umgebung bleiben.

Neue Wohnformen gesucht

Die demografische Entwicklung und
die gerontologischen Grundlagen zei-
gen, dass in Zukunft dem Wohnen und
Leben in der zweiten Lebenshalfte eine
noch gréssere Bedeutung zukommt. Es
missen neue Wohn- und Lebensformen
gesucht werden, damit Gltere Menschen
in sozialem Kontakt bleiben, rechtzeitig
Unterstitzung erhalten und allenfalls
auch Aufgaben in der Gemeinwesen-
arbeit tbernehmen.

Wie zum Beispiel eine Gruppe von
dlteren Frauen, die beschlossen hat, in
Hinblick auf ihr fortschreitendes Alter
ihre Wohnsituation zu é@ndern. Sie woh-
nen alle im gleichen Haus, in eigenen
Wohnungen. Wenn nétig unterstitzen
sie sich gegenseitig, sei es zum Beispiel
beim Einkaufen oder wenn eine krank
ist. Wird diese gemeinschaftliche Wohn-
form auch funktionieren, wenn die Frauen

Foto: Felix Bohn

Wenn dltere Menschen ihre  Wohn-
situation frihzeitig prifen und nétigen-
falls anpassen, kénnen sie langer weit-
gehend selbststandig in ihrer vertrauten
Umgebung bleiben.

hochaltrig sind oder wenn eine von
ihnen standig auf Hilfe angewiesen iste
Zukinftige neue Wohnformen haben
diese Prifungen noch zu bestehen.

Der Arbeitsordner «Wohnen und Le-
ben in der 2. Lebenshdlfte» ist ab Ende
Marz 2010 erhaltlich bei Pro Senectute
Kanton Bern, Geschdaftsstelle, Worblen-
talstrasse 32, 3063 lttigen,

E-Mail: info@be.pro-senectute.ch.

Weiterfihrende Links zum Thema:

www.wohnené0plus.ch
www.senioren-info.ch
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