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Gut wohnen - auch im Alter
Die Wohnung gehört für die
allermeisten Menschen in der Schweiz

ganz selbstverständlich zum Leben.
Mit zunehmendem Alter gewinnt
das Wohnen sogar noch an Bedeutung.

Deshalb kümmert sich auch Pro
Senectute um dieses Thema.

Wer sein Leben eigenständig führen

möchte, braucht dazu in der Regel
eine Wohnung. Deshalb gehört zur
Autonomie im Alter, den Alltag
weiterhin in den eigenen vier Wänden

gestalten zu können. Heute leben viele

Frauen und Männer bis ins neunte

Lebensjahrzehnt hinein in privaten
Haushalten. Der Aufenthalt in einem
Heim drängt sich dann auf, wenn es

zu Hause nicht mehr geht. Oft kann

die Zeitspanne der Eigenständigkeit
durch entsprechende Angebote und

Dienstleistungen verlängert werden.
Das ist auch gesellschaftlich von
Bedeutung, denn die Kosten der stationären

Pflege und Betreuung sind nicht
unbeträchtlich.

Diese Ausgabe des ps:info beleuchtet

einige Aspekte des Wohnens im Alter.
Sie geht beispielsweise auf die Frage
ein, was es heisst, «altersgerecht» zu
planen oder umzubauen. Mitarbeitende

von Pro Senectute vermitteln Interessierten

das notwendige Wissen, damit diese
ihre Wohnbedürfnisse überdenken und

angemessene Lösungen finden können.

Wir stellen zudem ein Projekt vor, das
Schule machen könnte: Altere bieten

Jüngeren Wohnraum an und erhalten
im Gegenzug Unterstützung im Alltag.
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