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Editorial

Klarheit hilft weiter

Als ich vor rund acht Jah-
ren in einer Memory-Klinik
als Neuropsychologin Ab-
klarungen an Menschen
mit Verdacht auf Demenz
durchgefihrt habe, waren
es gut 70 000 Menschen,
die in der Schweiz von der
x = Krankheit betroffen wa-
ren. Heute liegt die Zahl bei ungeféhr
100 000.

Obwohl viel an Sensibilisierungsar-
beit geleistet wurde, sind heute immer
noch zwei von drei Demenzkranken

ohne Diagnose, und die Krankheit ist
weitgehend ein Tabuthema. Demenz
betrifft uns als Gesellschaft, als Institu-
tion und als Einzelperson. Im Zeitalter
der Langlebigkeit erkranken mehr Men-
schen an einer Demenz. Vielleicht emp-
finden wir deswegen Langlebigkeit als
ambivalent. Der Altersforscher Andreas
Kruse hat wohl Recht, wenn er schreibt:
«An einer Demenz zu erkranken, in de-
ren Folge unselbststéndig zu werden
und die Féhigkeit zur Kommunikation
zu verlieren, ist wahrscheinlich das am
meisten gefirchtete Risiko des Alters.»
Wir méchten mit dieser Ausgabe
auf die Situation von Menschen mit De-

menz und deren Angehérige aufmerk-
sam machen und das Thema aus unter-
schiedlichen Blickwinkeln beleuchten.

Demenz ist ein Thema fir die ganze
Gesellschaft. Nebst der Alzheimerver-
einigung und anderen Organisationen
leistet auch Pro Senectute in der sozia-
len Arbeit und im Bereich der Hilfen zy
Hause wertvolle Beitrége zur Entlastung
von Angehérigen und Betroffenen.

e

Charlotte Fritz, Leiterin Soziales,
Prévention & Forschung,

Mitglied der Geschdftsleitung

THEMA

Lebensgestaltung bei Demenz

Heute leben Gber 100 000 Menschen
mit einer Demenzerkrankung in der
Schweiz. Rund sechzig Prozent wer-
den zu Hause betreut. Welche Her-
ausforderungen stellen sich dabei -
und warum ist das ein Thema fir Pro
Senectute?

Charlotte Fritz — Leiterin Soziales, Pré-
vention & Forschung, Mitglied der Ge-
schéftsleitung, Pro Senectute Schweiz

Die historische Entwicklung hin zu einer
Gesellschaft, in der Langlebigkeit nicht
mehr die Ausnahme, sondern die Re-
gel darstellt, ist eine kulturelle Errungen-
schaft sondergleichen. Ihre Bedeutung
wird heute noch vielfach unterschatzt.
Allerdings lasst sich nicht dariber hin-
wegsehen, dass diese Errungenschaft
auch ihren Preis hat. Die Kehrseite ist
der exponentielle Anstieg der Demenz-
erkrankungen bei zunehmendem Alter.
Gemass Studien ist ab dem Alter von
60 Jahren alle finf Jahre mit einer un-
gefdéhren Verdoppelung der Demenz-
Pravalenzrate zu rechnen. Je dlter wir
also werden, desto hoher ist das Risiko,
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an einer Form von Demenz zu erkran-
ken. Die Demenzerkrankungen sind
noch immer unheilbar. Demenzkranke
verlieren zunehmend ihre geistigen F&-
higkeiten und ihre Selbststandigkeit.

Belastungen fir Angehoérige

Demenzerkrankungen in ihren unter-
schiedlichen Formen und Stadien be-
deuten eine grosse Herausforderung
fir Betroffene und Angehdrige, fir be-
handelnde und beratende Fachleute,
fir Institutionen und fir die Gesellschaft
als Ganzes. Ein grosser Teil der Perso-
nen, die an Demenz erkrankt sind, lebt
zu Hause und wird von den Angehéri-
gen — meist der Ehepartnerin oder dem
Ehepartner — gepflegt. Die Betreuung
von Menschen mit Demenz stellt fir die
Angehorigen, welche meist selbst be-
tagt sind, eine grosse psychische und
korperliche Belastung dar und kann bei
diesen zu gesundheitlichen Problemen
fihren. Heute geht man davon aus,
dass in der Schweiz etwa 300 000
Personen als betreuende Angehérige
oder andere nahestehende Bezugsper-
sonen von der Krankheit mitbetroffen

sind. Es ist deshalb zentral, die Proble-
me zu ermitteln, welche pflegende An-
geharige belasten, und nach Lésungen
zu ihrer Entlastung zu suchen. Dies ist
auch sozialpolitisch bedeutsam, da nur
ein bedirfnisgerechtes, unterstitzendes
Hilfsangebot es ermoglicht, eine vorzei-
tige Institutionalisierung von Demenzpa-
tienten zu verhindern. Belastende De-
menzsymptome sind unter anderem die
Vergesslichkeit, Veranderungen in der
Personlichkeit, der zunehmende Verlust
an Kommunikation mit der damit ver-
bundenen Isolation. Auf der Seite der
Angehérigen kommen die Notwendig-
keit der Prasenz und das Zuriickstellen
der eigenen Interessen hinzu.

Abklarung ist notwendig

Eine Demenzerkrankung verdndert alle
Lebensbereiche der betroffenen Per-
son und der Angehdrigen. Um diese
Verdnderungen anzuschaven und zu
verarbeiten, ist die Beratung bei einer
Fachperson hilfreich und sinnvoll. Erste
Anlaufstelle bei einem Demenzverdacht
ist meistens die Hausdrztin oder der
Hausarzt. Falls der Demenzverdacht
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