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gelesen — gesehen — gehort

Hanspeter Hongler
u.a.
i Mitreden —
- Mitgestalten —
Mitentscheiden.
Ein Reiseftihrer fiir
partizipative Stadt-,
Gemeinde- und
Quartierentwick-

: - lung
Luzern: Interact-Verlag, 2008

Partizipative Entwicklungsprozesse in
Stadten, Gemeinden und Quartieren kon-
nen zur nachhaltigen Verbesserung der
Lebensqualitdt ihrer Bewohner und Be-
wohnerinnen beitragen. Neben der rich-
tigen Organisation spielen vielfdltige
Formen von Partizipation, Motivation,
Kommunikation sowie das entsprechen-
de Konflikt-, Finanz- und Ressourcen-
management eine grosse Rolle. Das Buch
bietet praktische Hinweise und zeigt auf,
wie sich die Bevolkerung im Quartier-in
Zusammenarbeit mit Politik und Verwal-
tung fiir ihre Anliegen erfolgreich einset-
zen kann.

Dieter Haller, Wolfgang Hinte,
Bernhard Kummer (Hrsg.)

Dieter Haller,

Jenseits von Tradition Wolfgang Hinte,
und Postmoderne
Sozialraumorientierung Bernhard Kummer

in der Schweiz, Osterreich
und Deutschland

(Hrsg.)

Jenseits von Tradi-
tion und Postmo-
derne. Sozialraum-
orientierung in der
Schweiz, Osterreich
und Deutschland

Weinheim: Juventa, 2007

Der Band vereinigt Beitrdge zu einer
integrativ organisierten, ressourcenorien-
tierten und sozialrdumlich angelegten
Sozialhilfe und entfaltet durch eine lan-
deriibergreifende Analyse verschiedene
Aspekte der sozialrdumlichen Organisa-
tions- und Denkweise. Behandelt werden

Themen wie Methodenentwicklung, pro-
fessionelle Kompetenz, Planung, Steue-
rung, Qualifizierung und Prozessorgani-
sation. Konzeptionelle und methodische
Fragen werden ebenso beantwortet wie
Fragen zur Organisationsentwicklung
und zu Chancen und Grenzen eines so-
zialrdumlichen Konzepts.

Ich will Dich.

« Begegnungen mit
. Hilde Domin

Ein Film von Anna
Ditges

Koln: Punktfilm,
2007

Eine junge Filmemacherin entdeckt die
Lyrik von Hilde Domin und beschliesst,
die beriihmte Dichterin kennen zu lernen.
Sie trifft auf eine wache, unkonventio-
nelle 95-Jdhrige in einer Wohnung voller
Biicher, Rosen und Erinnerungen — mit
einer Lebensgeschichte, in der sich das
letzte Jahrhundert spiegelt. Hilde Domin
erzdhlt mit grosser Offenheit aus ihrem
spannungsreichen Leben. Zum ersten Mal
spricht sie vor der Kamera tiber die Liebe
und iiber ihre Einsamkeit im Alter. Anna
Ditges hat Hilde Domin immer wieder be-
sucht und in ihrem Alltag, auf Reisen und
quer durch ihre Erinnerungen begleitet.
Entstanden ist ein intimer und bewegender
Film.

Pro Senectute Bibliothek

Alle auf dieser Seite vorgestellten Me-
dien konnen ausgelichen werden bei:
Pro Senectute Schweiz

Bibliothek und Dokumentation
Bederstrasse 33, Postfach

8027 Ziirich

Tel.: 044 283 89 81
bibliothek(@pro-senectute.ch
www.bibliothek.pro-senectute.ch
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Ernahrung
in der zweiten
Lebenshélfte

oo ofm

«Ernihrung in der

zweiten Lebenshélfte»

Pro Senectute und Coop lancieren ge-
meinsam einen Erndhrungs-Ratgeber
fiir Menschen im Seniorenalter. Das
Werk fiihrt in verschiedene erndh-
rungstechnische Themen ein und in-
formiert anregend. Dabei bleibt es
aber stets verstdndlich und liefert
spannende Tipps.

Gesunde und bewusste Erndhrung
ist in aller Munde, an Ratschldgen und
Tipps mangelt es nicht. Oft geht dabei
aber vergessen, dass der menschliche
Korper je nach Lebensabschnitt unter-
schiedliche Bediirfnisse hat. Die leicht
verstidndlichen Abhandlungen in «Er-
ndhrung in der zweiten Lebenshalfte»
befassen sich mit neusten erndhrungs-
technischen Erkenntnissen. Dank der
Unterstlitzung der Erndhrungswissen-
schaftlerin Marianne Hug und dem
Konsiliararzt klinische Erndhrung Dr.
med. Renward S. Hauser konnte auf
das Wissen von zwei erfahrenen Ex-
perten zurtick gegriffen werden.

«Erndhrung in der zweiten Le-
benshalftey ist in deutsch, franzosisch
und italienisch erschienen (144 Seiten,
durchgehend vierfarbig illustriert).
Erhéltlich bei Pro Senectute Schweiz
zu CHF 24.80 plus CHF 5.— Versand-
kosten; Vorzugspreis fiir Pro-Senec-
tute-Organisationen und die Mitar-
beitenden von Pro Senectute: CHF
20.—.

Bestellungen: Tel. 044 283 89 89, online
unter www.pro-senectute.ch oder per
Mail an versand @ pro-senectute.ch.
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