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PORTRAT

Austausch unter Computerbegeisterten

Einmal im Monat treffen sich Men-
schen ab 50 in der Computeria Olten.
Diese ist ein ideales Beispiel, wie Hilfe
zur Selbsthilfe in der Gemeinwesenar-
beit funktioniert.

Katja Schori— Marketing & Kommunika-
tion, Pro Senectute Schweiz

Einmal im Monat wird ein Saal in der
Seniorenresidenz Bornblick in Olten zum
Treffpunkt von computerbegeisterten und
-interessierten Médnnern und Frauen ab
50. Es ist eine bunte Gruppe, die hier zu-
sammen kommt. Einige tragen ihre Un-
terlagen in der Aktenmappe mit, andere
machen sich Notizen auf der Riickseite
des Einkaufszettels. Einige benutzen den
Computer vor allem, um per E-Mail mit
Freunden und Familie im Ausland in
Kontakt zu bleiben, andere haben viele
Bereiche ihres Alltags elektronisch orga-
nisiert. So oder so — willkommen ist jede
und jeder. «Natiirlich ist der Hauptzweck
der Computeria, Fragen rund um den
Computer miteinander zu besprechen.
Aber der direkte Austausch mit Gleich-
gesinnten und die sozialen Kontakte, die
oft iiber die Computeria-Treffen hinaus
gepflegt werden, sind genauso wichtige
Komponenten» erkldrt Heidi Ramseier,
Présidentin der Computeria Olten.

Und so sind es denn auch rund 40 Per-
sonen, die an diesem Donnerstagnach-
mittag Anfang Oktober in der Senioren-
residenz Bornblick zusammen kommen.
«Hier geht’s langy, hilft ein Teilnehmer
den Weg zum Saal im Untergeschoss zu
finden. Es dauert noch etwas, bis das of-
fizielle Treffen los geht. Reger Betrieb
herrscht aber trotzdem schon. Die Stim-
mung ist gut: Angeregte Gesprache hier,
eine Begriissung da und miteinander zu
Scherzen hat sowieso Platz. Man kennt
sich und man freut sich, die Bekannten
wieder zu sehen. «Es ist tatsdchlich so,
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dass die meisten Teilnehmerinnen und
Teilnehmer regelméssig zur Computeria
kommeny erzédhlt Heidi Ramseier. «Aber
auch neue Gesichter sind bei fast jedem
Treffen zu sehen, und selbstverstandlich
sind auch die sehr willkommen.»

«Heute konnen wir den ersten Ge-
burtstag der Computeria Olten feiern!»,
freuen sich die Mitglieder des Vorstands
der Computeria. Das sind zwei Seniorin-
nen und fiinf Senioren: die Présidentin
Heidi Ramseier, Rosli Hess, Fritz Aeber-
hard, Ernst Fluri, Stephan Jiaggi, Max
Riesen und Heinz Wegner. Begonnen hat
also alles im Jahr 2007. Den Anstoss dazu
gaben Teilnehmerinnen und Teilnehmer
verschiedener Pro Senectute-Compu-
terkurse, die ihr Bediirfnis nach einer
Computeria immer wieder zum Ausdruck
gebracht haben. Die in der Ausbildung zur
Sozialarbeiterin stehende Cornelia Riieg-
ger hat zu der Zeit ein Praktikum bei Pro
Senectute Olten gemacht und das Projekt
der Computeria im Rahmen ihrer Dip-
lomarbeit schliesslich innerhalb weniger
Monate mit grosser Unterstiitzung von
fiinf Mitgliedern des heutigen Vorstands
umgesetzt. Heute ist die Computeria
ein eigenstidndiger Verein. Aber mit Pro
Senectute verbunden sind durch verschie-
dene Freiwilligen-Tatigkeiten eigentlich
nach wie vor alle Vorstandsmitglieder.

«Das Wichtigste ist
die gegenseitige Hilfe.»

«Wegen des einjahrigen Jubildums
lauft das Treffen vielleicht etwas anders
ab als Ublichy», hat mich Heidi Ramseier
in unserem Vorgesprich vorgewarnt. Das
heisst zum Beispiel, dass heute niemand
Eintritt bezahlen muss. Sonst kostet die
Teilnahme pro Nachmittag zehn Franken.
Uber diesen Beitrag finanziert sich die
Computeria und bezahlt damit Anschaf-

fungen, begleicht die Kosten fiir Unter-
lagen und Dokumentationen und — wenn
notig — Honorare fiir externe Referentin-
nen und Referenten.

Aber jetzt geht’s los! Die Fragen, die
die Teilnehmenden vor dem Treffen tiber
das auf der Website der Computeria
(www.computeria-olten.ch) eingerichtete
Forum oder per Mail eingereicht haben,
werden der Reihe nach besprochen. Da-
bei wechseln sich die Vorstandsmitglie-

In der Schweiz gibt es bereits in zahl-
reichen Kantonen Computerias. Sie
sollen und wollen kein Ersatz fiir klas-
sische Computerkurse sein sondern in
lockerer Atmosphiére individuelle Fra-
gen zum Computer beantworten und
Anleitungen zu dessen Nutzung ver-
mitteln. Dabei sind die Teilnehmenden
eingeladen, ihr eigenes Wissen einzu-
bringen und selbst Tipps und Tricks
an die anderen Teilnehmerinnen und
Teilnehmer weiter zu geben.

Mehr Informationen:
www.computeria-olten.ch
www.computerias.ch
WWww.prosenior.ch

Pro Senectute hat schon friih realisiert,
dass der Umgang mit dem Computer
fir dltere Menschen von grosser Be-
deutung ist und im Alltag eine grosse
Hilfe sein kann. Darum bietet die Stif-
tung Dienstleistungen an, welche die
Nutzung von Informations- und Kom-
munikationstechnologien fordern. Dar-
unter die etablierten und gut besuchten
Computerkurse. Mit den Computerias
wird ein weiterer Schritt gemacht, in-
dem sich Wissenstransfer, gegenseitige
Hilfe zur Selbsthilfe, Empowerment
und das Kniipfen sozialer Netzwerke
im Gemeinwesen verbinden.
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Der Vorstand der Computeria Olten: (stehend v.l.) Heidi Ramseier, Max Riesen, Rosli Hess, Fritz Aeberhard und Heinz Wegner
(am Computer). Nicht im Bild: Stephan Jiggi und Ernst Fluri.

der mit den Erklarungen ab, je nachdem,
wer auf welchem Gebiet «Spezialisty ist.
Einen IT-Hintergrund hat keiner von ih-
nen, aber jahrelange Erfahrung und viel
Freude, das eigene Computer-Wissen zu
teilen.

Mitmachen — dabei sein
Die Computeria ist kein Computerkurs
im klassischen Sinn. Hier geht es nicht
darum, dass ein Fachmann oder eine
Fachfrau die Anwendung von Program-
men oder die Installation von Software
lehrt, sondern, dass sich die Teilnehmen-
den aktiv beteiligen, einen Beitrag leisten
und ihr Know-How ebenfalls einfliessen
lassen. Bei der Computeria in Olten funk-
tioniert das perfekt. Denn schon bald ist
eine angeregte Diskussion im Gang: Wie
kann die Ansicht von Websites auf dem
Bildschirm vergrossert oder verkleinert
werden? Hier weiss jemand einen Weg
und dort kennt jemand anderes eine noch
schnellere Losung. Aber welche ist prak-
tischer? Einig wird man sich in der Frage
nicht, da hat jeder seine Vorlieben. Und
das ist gut so. Im Umgang mit Computern
gibt es ja selten nur einen Weg zum Ziel,
sondern viele Abkiirzungen.

Willy Biinzli ist durch ein Inserat im
Oltner Tagblatt auf die Computeria auf-

merksam geworden. Er ist ein Teilnehmer
der ersten Stunde und hat bis heute kein
Treffen verpasst. «Mit meinem techni-
schen Berufshintergrund bestand die
Affinitit zum Computer schon langey,
erzdhlt Herr Biinzli, «aber man kann im-
mer etwas lernen. Und das, was ich aus
der Computeria mitnehme, probiere ich
zu Hause dann ausy.

Man konnte meinen, Computer wiirden
mehrheitlich Mdnner interessieren. Falsch
gedacht! Die Frauen sind am Treffen der
Computeria Olten ndmlich gut vertreten.
Unter ihnen Edith Nussbaum, Margrit
Rauber-Suter und Erna Rusterholz. Edith
Nussbaum hat, als sie noch berufstétig
war, fiinf Jahre mit Computern gearbeitet.
«Sie weiss viely, sagt ihre Kollegin Mar-
grit Rauber-Suter, «und was sie weiss,
vermittelt sie mir oft weiter». Die beiden
zeigen auf Erna Rusterholz und schlie-
ssen sie ins Gespriach ein. «Erzdhl doch
du maly», motivieren sie die dltere Dame.
Und es stellt sich heraus, dass Erna Rus-
terholz mit ihren 87 Jahren wahrschein-
lich die élteste Teilnehmerin der Compu-
teria ist. «Ich benutze meinen Computer
tidglich! Zum Beispiel korrespondiere ich
mit meinen Freunden im Ausland, was
ohne E-Mail viel komplizierter wire. Und
E-Banking mache ich auchy, erzéhlt sie,

als wire es das normalste der Welt. «Ui
neiy, rufen Edith Nussbaum und Margrit
Rauber wie aus einem Mund «Du bist
aber mutig! E-Banking, nein, das trauen
wir uns dann doch nicht. Meinst du, dass
das wirklich sicher ist?». Und schon ver-
lieren sich die drei in der ndchsten heissen
Diskussion.

Der zweite Teil der Treffen wird oft mit
Vortrdgen von externen Referenten ge-
staltet. Dieses Mal ist es Anna Mannhart,
ehemalige Kantonsritin und Arztin aus
Feldbrunnen, die ein Referat hilt und er-
kldrt, wie man im Alter geistig fit bleiben
kann. Dass die Beschiftigung mit dem
Computer ein ideales Mittel ist, zeigt sie
an zahlreichen lebendigen Beispielen auf.

Auf die Zukunft!

Geburtstage gehoren gefeiert! Und so
haben die Vorstandsmitglieder zum Aus-
klang des Nachmittags einen Apéro or-
ganisiert, und bald stehen gréssere und
kleinere Gruppen zusammen und stossen
auf das weitere Gedeihen der Computeria
Olten an. Ein bisschen stolz sind wohl alle
— Teilnehmerinnen und Teilnehmer wie
auch die Mitglieder des Vorstandes. Und
das zu Recht! Denn dazu, dass die Com-
puteria Olten so erfolgreich funktioniert,
haben sie alle viel beigetragen.
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