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STANDPUNKT

Gemelnwesenarbeit —
von der Basis aus betrachtet

Das Interessante an der Arbeit in einer
Kurortsgemeinde ist, nicht nur die An-
liegen von Einheimischen sondern auch
diejenigen der Feriengiste zu beriick-
sichtigen. Dies zeigte sich auch bei der
Arbeit der Kommission «Alterwerden
in Flimsy, die zusammen mit Pro Senec-
tute Kanton Graubiinden die Situation
der Senioren und Seniorinnen analy-
siert und der Gemeinde einen Katalog
mit Empfehlungen abgegeben hat.

Thomas Ragettli — Gemeindeprdsident
Flims / GR

Die Altersarbeit hat in Flims einen ho-
hen Stellenwert. Die Kommission «Al-
terwerden in Flims» wurde deshalb vom
Gemeindevorstand eingesetzt und vom
Gemeindeprisidenten und -schreiber ak-
tiv begleitet. Der unterschiedliche Hin-
tergrund der zwolf Kommissionsmitglie-
der (Spitex, Kirchgemeinde, Heimleitung,
Hausarzt, pflegende Angehorige, Rentne-
rin) hat zusammen mit dem Fachwissen
der Pro Senectute-Projektbegleiter zu an-
geregten Diskussionen gefiihrt.

Zuhause bleiben

Schnell kristallisierte sich heraus, was sich
dltere Menschen am meisten wiinschen:
Wohnen im eigenen Zuhause bis ins hohe
Alter. Dieses Bediirfnis zieht automatisch
ein umfassendes Dienstleistungsangebot
von Botengidngen, einem Aktivitdtenpro-
gramm bis zur totalen Pflege zuhause und
eine auf die Bediirfnisse der Seniorinnen
und Senioren ausgerichtete Gemeinde-
Infrastruktur wie offentlicher Verkehr
oder Taxidienste nach sich.

Gleichzeitig wurde im Rahmen der
Projektarbeit bei offentlichen Veranstal-
tungen und Befragungen der Wunsch
nach mehr altersgerechtem Wohnraum
genannt.
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Der Kommission war es wichtig, die
heutigen und kiinftigen Seniorinnen und
Senioren in die Projektarbeit miteinzube-
ziehen, damit der Bericht die Bediirfnisse
der Betroffenen von Anfang an aufgreift.
Erfreulich war, dass die dlteren Menschen
mit dem Angebot der Gemeinde mehr-
heitlich zufrieden sind. Auch ihre Wiin-
sche sind nicht utopisch. Sie entsprechen
dem nachvollziehbaren Bediirfnis auf ein
moglichst selbstbestimmtes, selbststiandi-
ges Alter, unabhdngig vom Gesundheits-
zustand. Ganz wichtig ist das Bleiben im
Dorf, denn hier spielen die sozialen Kon-
takte gut. Diese durch einen erzwunge-
nen Wegzug zu verlieren, ist oft fatal.

Einbezug der Feriengiste

Neben den Einheimischen gilt es auch,
an langjéhrige Feriengdste zu denken.
Oft besteht bei ihnen der Wunsch, den
Ferienort im Rentenalter zum Wohnort
zu machen. Auch darauf will Flims noch
besser vorbereitet sein.

«Es 1st wichtig,
die Betroffenen von
Anfang an in die
Projektarbeit mitein-
zubeziehen.»

Die Umsetzung des Berichts tragt be-
reits erste Friichte, erfreuen sich doch die
zwanzig neuen Ruhebidnke, der Ausbau
des Bus-Netzes, die Auswechslung der
Kehrichtcontainerdeckel mit leichteren
Deckeln oder die Anpassungen der Trot-
toirrander grosser Beliebtheit. Dank dem
Altersbericht wurde die Gemeinde auf
solch alltagliche Sorgen und Néte der al-
teren Bevolkerung aufmerksam — alleine
dafiir hat sich die Erstellung des Berichtes
mehr als gelohnt.

Als Abschluss des Projektes wurde
der Bericht unter grosser Aufmerksam-
keit an einer Offentlichen Veranstaltung
prasentiert. Die Empfehlungen fiir eine
umfassende Altersarbeit in der Gemein-
de wurden akzeptiert und in die Agenda
einbezogen. Zur Unterstiitzung und Bera-
tung der Gemeindebehdrden wurde eine
Alterskommission bestehend aus drei
Mitgliedern (Physiotherapeutin, Haus-
arzt, Pfarrer), gegriindet. Diese standige
Kommission hat die Aufgabe, die Emp-
fehlungen weiter zu entwickeln, Bediirf-
nisse aus der Bevolkerung zu diskutieren,
sie den Gemeindebehorden zu unterbrei-
ten und damit Impulse fiir neue Angebo-
te, Dienstleistungen und Aktivititen zu
geben. So soll langfristig sichergestellt
werden, dass Flims von der Offentlich-
keit als seniorenfreundlicher Lebens- und
Ferienort wahrgenommen und geschétzt
wird.

Alterwerden in Flims

Kommissionsbericht und
Leitgedanken
zur Altersarbeit in der Gemeinde

Der Bericht «Alterwerden in Flimsy
kann bei der Gemeindekanzlei Flims
bezogen werden:

Telefon: 081 928 29 29

Mail: gemeinde@flims.gr.ch
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