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FACHWISSEN

Profile des Ruckzugs: Suizi-
dalitat bei alteren Menschen

«Es wire besser, ich wire tot, dann fie-
le ich hier niemandem mehr zur Last.»
Solche Ausserungen von ilteren Men-
schen sind keine Seltenheit. Sie konnen
beim Verlust der Selbstindigkeit oder
mit steigendem Alter und daraus ent-
stechenden Abhingigkeiten auftreten.
Die richtige Begleitung und Beratung
von Menschen in Krisensituationen ist
dusserst wichtig.

Charlotte Fritz — Leiterin Fachstellen,
Mitglied Pro

Senectute Schweiz

der  Geschidftsleitung,

Marianne Weber — Leiterin Sozialbe-
ratung, Pro Senectute Schweiz

Suizidalitdt stellt im hoheren Lebensal-
ter ein weitaus grosseres Gefahrenpoten-
tial dar als oft vermutet. Die Suizidrate

steigt mit zunehmendem Alter deutlich
an. Ménner setzen ihrem Leben dreimal
hdufiger ein Ende als Frauen. Mit dem
demographischen Wandel nimmt die
Zahl der Suizide im Alter zu, doch wird
das Thema immer noch stark tabuisiert.
In der Schweiz ist die Suizidrate héher
als im benachbarten Ausland, was bis
anhin wissenschaftlich nicht erklart wer-
den kann. Ebenso gibt es trotz intensiver
Forschungen in den letzten Jahrzehnten
bislang kein tiberzeugendes Erklarungs-
modell zur Suizidalitdt &lterer Men-
schen. Die Faktoren, welche Menschen
einem erhohten Suizidrisiko aussetzen,
sind komplex und interagieren.

Hinter der Absicht, sich zu toten, und
dem Entschluss zur Handlung verbirgt
sich oft eine ausweglos und nicht mehr
l6sbar

erscheinende Lebenssituation.
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Die Probleme verdichten sich zu einer
schweren Krise, die sich schon lianger
angebahnt hat oder durch kritische Le-
bensereignisse ausgelost wird. Hoffnung
auf Verdnderung besteht subjektiv nicht
mehr. Oft fallt es suizidgefdhrdeten
Menschen schwer, iiber ihre Suizidali-
tdt zu sprechen und Hilfe in Anspruch
zu nehmen. Wie geht man mit solch
schwierigen Lebenssituationen um, und
wie kann geholfen werden?

Lebenskrafte mobilisieren

Gerade in Krisensituationen ist es wich-
tig, dass Hilfe rasch zuginglich ist. Oft
sind die wesentlichen Griinde, warum
ein Mensch Hilfe braucht, vorerst nicht
sichtbar. Im Gesprach wird versucht, die
Situation zu kldren und Krisensignale
wahrzunehmen. Meist sind sich diese
Menschen nicht mehr bewusst, iiber wie
viel Lebenskraft sie noch verfiigen. Die-
se Krifte zu mobilisieren, kann eine der
Aufgabe der Sozialarbeiterin oder des
Sozialarbeiters sein. So ist eine Neuori-
entierung moglich, und weitere Schritte
konnen gemeinsam geplant und umge-
setzt werden. Die Sozialberatung von
Pro Senectute steht dlteren Menschen
und Angehdrigen kostenlos zur Verfii-
gung und ist somit ein niederschwelliges
Angebot. Gerade beim Thema Suizidali-
tét ist die Zusammenarbeit mit anderen
Fachstellen und Einrichtungen des Ge-
sundheitswesens dringend notwendig.
Eine Weiterleitung an eine Fachperson
ist angezeigt, wenn die Situation dies
verlangt.

Im prdventiven Sinn gibt es Schutz-
faktoren: Dazu gehdren soziale Kompe-
tenzen, ausreichende korperliche Akti-
vitdt, Neugierde, Lebenssinn, Offenheit,
Hilfesucheverhalten sowie die Unter-
stiitzung durch Familie und Freunde.
Von besonderer Bedeutung ist ein gut
funktionierendes soziales Netz, in dem
Hilfe und Anteilnahme gefordert werden
sowie eine soziale Kontrolle stattfindet.
Die vielfdltigen Sport- und Bildungs-
und Gemeinwesenarbeits-Angebote von
Pro Senectute ermoglichen das Einge-
bundensein in der Gemeinschaft und
mobilisieren Ressourcen. Erwihnens-
wert ist, dass niederschwellige Ange-
bote nur Menschen erreichen, die ein
Minimum an Empfénglichkeit fiir diese
Dienstleistungen aufweisen und zu einer
minimalen Partizipation bereit sind.
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