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PORTRAT

Zwag ins Alter — ein Gesundheits-
forderungs- und Praventionsprojekt

Die alterspolitische Strategie des Bun-
desrates greift unter anderem die
Stichworte Gesundheitsforderung und
Privention auf. Ein Beispiel fiir die
praktische Umsetzung ist das Projekt
«Zwig ins Alter» von Pro Senectute
Kanton Bern.

Katja Schori— Marketing & Kommunika-
tion, Pro Senectute Schweiz

Wer winscht es sich nicht, den letzten
Lebensabschnitt unabhédngig und-selbst-
bestimmt, im eigenen Zuhause und bei
guter Gesundheit zu verbringen? Mit der
zunehmend hoheren Lebenserwartung
steigt jedoch die Wahrscheinlichkeit,
im Alter abhdngig von Hilfe zu wer-
den und eventuell sogar auf Pflege von
Drittpersonen angewiesen zu sein. Die
Konsequenzen liegen auf der Hand: Un-
ser Gesundheitssystem wird mit immer
hoheren Kosten belastet, es fehlt aber
auch der dringend ndtige Nachwuchs an
Pflegefachkriften.

Pro Senectute Kanton Bern setzt auch
deshalb das Gesundheitsforderungs- und
Préaventionsprojekt «Zwig ins Alter» um.
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Worum es dabei geht, erklart die Projekt-
leiterin Heidi Schmocker: «Das Haupt-
ziel von «Zwég ins Alter> sind der Erhalt
und die Forderung der selbststédndigen
Lebensfiihrung, der Gesundheit und der
Lebensqualitét dlterer Menschen, damit
sie moglichst lange in ihrem vertrauten
Umfeld leben konnen. Wir richten uns
mit dem Projekt an Frauen und Ménner,
die 65 Jahre und dlter sind, die zu Hause
leben und nicht schwer erkrankt sind.»

«Gesundheitsforderung
und Pravention bringen in
jedem Alter etwas.»

In der Praxis funktioniert «Zwég ins
Altery folgendermassen: Mittels eines
Fragebogens wird das Gesundheitsprofil
ermittelt. Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer beantworten die darin gestellten
Fragen selbststindig — und das konnte
schon eine erste Hiirde sein, die es zu
nehmen gilt. Die Fragestellungen sind
sehr detailliert und betreffen unter an-
derem das korperliche Befinden, die me-
dizinische Vorgeschichte, aber auch die
Sinneswahrnehmungen, die Psyche, das
soziale Umfeld, korperliche Aktivitit
oder die Erndhrung. Ein paar Kreuzchen
hier und da ohne grosses Nachdenken:
So funktioniert das Ausfiillen nicht. Sind
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer be-
reit, die ndtige Zeit zu investieren? Dazu
Heidi Schmocker: «Der Fragebogen ist
wirklich sehr umfangreich. Aber nur so
lasst sich der Gesundheitszustand aussa-
gekriftig erfassen. Natiirlich braucht es
Zeit, die Fragen zu beantworten. Aber

genau das regt zum Nachdenken und
vielleicht auch zu Diskussionen mit An-
gehorigen iiber die eigene gesundheitli-
che Situation an. Und das ist allenfalls
Anstoss, sich mit dem einen oder anderen
Thema vertieft auseinanderzusetzen.»

Der personliche Gesundheitsbericht
Nachdem der Fragebogen ausgefiillt ist,
schicken ihn die am Projekt Teilnehmen-
den an ein spezialisiertes Rechenzent-
rum. Dort werden die Daten erfasst und
der Fragebogen ausgewertet. Darauf ba-
sierend erstellt das Rechenzentrum den
personlichen Gesundheitsbericht,
Hinweise zur aktiven Vorbeugung von
Krankheiten und Behinderungen enthalt
und Tipps aufzeigt, wie der momentane
Gesundheitszustand erhalten und gefor-
dert werden kann. Bevor die Frage nach
dem Datenschutz iiberhaupt gestellt wer-
den kann, fiigt Heidi Schmocker schon
an: «Alle am Projekt Beteiligten sind
sich sehr bewusst, dass mit personlichen
und deshalb heiklen Daten operiert wird.
Deshalb haben wir ein Datenschutzkon-
zept entwickelt, das den sorgfiltigen
Umgang sicherstellt.»

Wie geht es dann weiter? «Wer zwi-
schen 65 und 69 Jahre alt ist, erhlt
den Gesundheitsbericht per Post zuge-
schickty, fithrt Heidi Schmocker weiter
aus. «Die Teilnehmenden dieser Alters-
gruppe haben zudem die Moglichkeit, an
einem Gruppenkurs zur Gesundheitsfor-
derung teilzunechmen. Wer tiber 69 Jahre
alt ist, wird von einer Gesundheitsfach-
person telefonisch kontaktiert. Diese
tiberbringt den Gesundheitsbericht per-
sonlich, beantwortet Fragen und fiihrt
eine erste Gesundheitsberatung durch. Je
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nach Bedarf kdnnen weitere Beratungen
zu Hause oder die Teilnahme an einem
der Gruppenkurse vereinbart werden.
Auf Wunsch wird der Gesundheitsbe-
richt auch hier per Post geschickt. «Al-
lerdings», so Heidi Schmocker, «sind es
eben gerade diese priaventiven Hausbe-
suche, die das Projekt <Zwidg ins Alter
deutlich von anderen &hnlichen Angebo-
ten abheben. Diese Kontakte sind wich-
tig und koénnen so viel bewirken = sie
sind wohl das entscheidende Element.»
Wie kommen Personen der Zielgrup-
pe ab 65 Jahren aber liberhaupt zum
Fragebogen und wie erfahren sie vom
Projekt? Dafiir gibt es folgende Mog-
lichkeiten: Der Hausarzt, die Hausérztin
informiert tiber «Zwig ins Alter» und
gibt den Fragebogen ab. Oder aber mit-
tels Information in der Offentlichkeit,
die zum Ziel hat, dass sich Interessierte
den Fragebogen mit einer ausfiihrlichen
Projektinformation bestellen.

Einbezug der Hausirzte
Einige der medizinischen Grundversor-
ger haben ein gemeinsam mit der Geria-
trie der Universitdt Bern (GUB) angebo-
tenes Fortbildungsangebot in Anspruch
genommen, sind demzufolge gut iiber das
Projekt informiert und motivieren ihre
Patientinnen und Patienten zur Teilnahme
am Projekt. «Uber den richtigen Weg und
die passende Form der Offentlichkeitsar-
beit miissen wir uns allerdings noch Ge-
danken macheny, sagt Heidi Schmocker.
«Denn wir wollen motivieren und mit po-
sitiven Ansdtzen arbeiten.»

Das grosse Engagement von Heidi

Schmocker fiir «ihr» Projekt ist uniiber-
sehbar. Thre Augen funkeln, sie gestiku-
liert und streicht immer wieder das grosse
Potenzial heraus, das in dlteren Menschen
steckt: «Verhaltensdnderungen sind in
jeder Lebensphase schwer. Vielleicht
braucht es im Alter etwas mehr, um eine
Anpassung dauerhaft in den Alltag zu in-
tegrieren. Aber die generelle Anpassungs-
fahigkeit und Lernfdhigkeit ist definitiv
altersunabhédngig! Ausserdem haben sich
dltere Menschen im Laufe ihres Lebens
oft mehr als nur eine Bewiltigungsstrate-
gie angeeignet — manchmal miissen diese
einfach wieder aktiviert werden. Und ja,
es bringt definitiv auch im hoheren Alter
etwas, sich mit Fragen zur Gesundheits-
forderung und zur Pridvention auseinan-
derzusetzen!»

Priventive Hausbesuche

Unzidhlige Beispiele fallen Heidi Schmo-
cker ein, die mittels der prdventiven
Hausbesuche initiiert werden konnen.
Was auf der Hand liegt, ist natiirlich
die Sturzprophylaxe durch Wohnungs-
anpassungen. Es kann aber auch sein,
dass jemand den Muskelabbau in den
Beinen beobachtet und durch regel-
méssiges Trainieren des Einbeinstandes
— zum Beispiel wiahrend des Zdhneput-
zens — oder auf dem Hometrainer, beim
Fernsehen, wieder etwas Kraft zurtick-
gewinnt. Oder das regelméssige und ge-
niigende Trinken, das gerade von élteren
Menschen oft vergessen wird. Ein einfa-
cher Trick, um dem entgegenzuwirken:
ein kleiner Punkt aufgeklebt aufs Ziffer-
blatt der Uhr, der bei jedem Blick auf den
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Zeitmesser daran erinnert. «Wir setzen
dort an, wo Potenzial und Motivation
vorhanden sind. Die Gesundheitspflege-
fachpersonen unterstiitzen und beglei-
ten, die Ziele oder Verdnderungen defi-
nieren die Teilnehmenden aber immer
selbsty», erkldrt Heidi Schmocker mit
Nachdruck.

Pro Senectute Kanton Bern tibernahm
ab 2008 die Tragerschaft der bereits be-
stehenden Pilotprojekte =~ Oberaargau,
Lyss, Thun und startet in der Stadt Bern
ein viertes Projekt. «Zwig ins Alter»
wird durch die Gesundheits- und Fiirsor-
gedirektion des Kantons Bern finanziert
und ist fiir die Teilnehmenden kostenlos.

Heidi Schmocker ist seit zwei Jahren
bei Pro Senectute angestellt, hat aber
davor schon seit 2004 im Auftragsver-
héltnis fir die Stiftung gearbeitet. Der
Pflegefachfrau und Erwachsenenbildne-
rin ist das Thema Gesundheitsforderung
und Privention ein Anliegen, seit sie sich
1993 im Rahmen eines Nationalfondspro-
jekts vertieft damit auseinandergesetzt
hat. «Wenn ich allerdings damals dar-
auf zu reden kam, und das auch noch in
Verbindung mit dlteren Menschen, haben
fast alle Gesprichpartnerinnen und -part-
ner nur mit den Augen gerollt und abge-
winkt.» Heute hingegen sind die Wichtig-
keit und das Potenzial zum Gliick erkannt,
was die entsprechende Erwdhnung in der
Alterstrategie des Bundes beweist.

Unter der Bezeichnung Gesundheits-
forderung und Pridvention fasst Pro
Senectute Angebote zusammen, mit
denen die Stiarkung der Gesundheits-
ressourcen und -potenziale erreicht
werden. Die dltere Bevolkerung soll
dadurch zu verantwortungsbewuss-
ten Entscheidungen hinsichtlich ih-
rer Gesundheit befidhigt werden. Das
Projekt «Zwidg ins Alter» von Pro
Senectute Kanton Bern ist ein Bei-
spiel, wie das Thema in der Praxis
umgesetzt werden kann. Gespriche
dartiber, ob andere Pro-Senectute-
Organisationen das Projekt in dieser
oder dhnlicher Form tubernehmen,
finden zurzeit statt, das Interesse ist
gross. Im Kanton Solothurn zum Bei-
spiel wird das Projekt «Sanaprofil»
seit Mai 2007 umgesetzt, und die ers-
te Bilanz ist ebenfalls positiv.
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