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STANDPUNKT

Anti- oder Pro-Aging?

Langlebigkeit ist eine grosse Chance
fiir die Individuen. Die Gesellschaft
hingegen tut sich schwer damit: Sie
siehtim Alter vor allem ein «Problem».
Die alten Menschen mochten aber als
Teil des Ganzen akzeptiert werden.

Angeline Fankhauser — alt Nationalrdtin
und friihere Co-Prdsidentin des Schwei-
zerischen Seniorenrates (SSR)

Aging? Betagte? Alte Menschen? Senio-
ren? 50 oder 60 plus? Der Tanz um die
Bezeichnungen zeigt ein Unbehagen. Wie
soll die wachsende Gruppe der Menschen
im AHV-Alter respektvoll bezeichnet
werden? Man spricht neuerdings poli-
tisch korrekt von der «demografischen
Herausforderung». Regelméssig wird in
PowerPoint-Prisentationen die unver-
meidbare Alterspyramide mit dem Uber-
hang an alten Menschen gezeigt. Ohne
Umschweife kommt man dann zur Kos-
tenfrage: Langzeitpflege, Krankenkas-
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sen, AHV und die Pensionskassen! Der
Bundesrat ringt nach Konzepten fiir das
«Problem» der Alterung — in einer Zei-
tungsmeldung iibrigens dem Klimawan-
del gleichgesetzt.

«Der Bundesrat ist gut
beraten, die Alterung
als Chance und nicht

als Problem zu verstehen.»

Kurz: Wer heute alt ist, hort immer wie-
der, dass er oder sie zur Belastung fiir die
Gesellschaft werden kann. Keine schone
Perspektive! Dabei haben wir, die heuti-
gen Alten, fleissig gearbeitet, Kinder an-
standig grossgezogen und ebenso fleissig
die Sozialversicherungen gefiittert sowie
— wenn moglich — auch gespart! Und ei-
nigermassen gesund gelebt, sonst wiirden
wir nicht so alt werden. Aber eben: Die
Gesellschaft, vor allem die Tonangeben-
den in der Politik, scheinen sich vor der
eigenen Errungenschaft, dem ldngeren
gesunden Leben, zu fiirchten. Oder wird
etwa die Demografie vorgeschoben, um
generell das Sozialversicherungssystem
der Schweiz anzugreifen? Die Solidari-
tit, Grundlage einer materiell gesicherten
Existenz im Alter, wird angekratzt. Junge
werden gegen Alte ausgespielt — eine ge-
fahrliche Tendenz.

Man spricht auch unverbliimt von
der «Generation Gold». Mit diesen Al-
ten kann man Geschdfte machen. Die
Kaufkraft ist da, die Lebenslust auch.
Reiseunternehmen entwickeln spezielle
Programme, der Bau von Alterswoh-

nungen hat Hochkonjunktur, allerlei
Altersbetreuungsprojekte, die selten ge-
meinniitzig sind, werden angeboten. In
diesem Segment spricht man eher von
Senioren, mit ihnen will man Geld ver-
dienen.

Daneben stehen die alten Menschen
selbst, jeder mit der eigenen Geschichte,
jeder mit seinen (schwindenden) Ressour-
cen. Damit sind eher die physischen als
die materiellen gemeint. Wie soll der alte
Mensch mit diesen stédndigen Hinweisen
auf die gesellschaftliche Last durch die
Alterung umgehen? Die alten Menschen
mochten akzeptiert werden, wie sie sind.
Sie wissen, dass die Alterung sogar wirt-
schaftlich positive Aspekte aufweist.
Vielleicht ist der Bundesrat gut beraten,
wenn er die Alterung als Entwicklungs-
chance und nicht mehr als Problem ver-
steht.

Die alten Menschen hoffen auf die An-
erkennung ihrer Bedirfnisse. Zum Bei-
spiel sollte die Gesellschaft mit der Lang-
samkeit eines Teils ihrer Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger zu leben lernen. Es darf
doch nicht sein, dass man ausgeschlossen
wird, nur weil man nicht mehr so schnell
ist. Wenn die Menschen alt sind, haben sie
meistens nicht mehr die gleichen Krifte
wie frither, fiir ihre Rechte zu kdmpfen.
Je schwicher sie werden, desto mehr sind
sic auf Verbilindete angewiesen, die ihre
Stimme verstirken. Eines wollen sie aber:
mitbestimmen, solange sie atmen. Das ist
ihre Wiirde. Dieses Altersbild sollte auch
die Altersinstitutionen pragen. Alterspo-
litik wird mit den alten Menschen und
nicht fiir sie entwickelt. Dann hat das Pro-
Aging eine Chance.
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