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Editorial

Altersbilder

Bilder halten Augenblicke
fest. Bei Fotografien ist das
meist die Realitdt. Mit Zeich-
nungen oder Gemdlden hin-
gegen hat der Kiinstler die
Moglichkeit, den Grad der
Realitdit selbst zu bestimmen.
Er kann die Wirklichkeit wie-
% dergeben, ein inneres Bild
oder Wunschbilder zeichnen oder sich mit
seinem Bild selbst verwirklichen.

Es gibt unendlich viele Bilder — und
genauso viele Altersbilder: schone und
negativ besetzte, lustige und traurige,
hoffnungsvolle und verzweifelte. Wie ent-

stehen Altersbilder? Es ist wie fast iiber-
all im Leben: Es sind Vorbilder, die uns
beeindrucken und letztlich unsere Wert-
vorstellungen prdgen. Wer einen lebens-
erfahrenen, giitigen Grossvater oder eine
verstdndnisvolle, liebe Grossmutter er-
lebt hat, darfsich gliicklich schditzen und
wird wahrscheinlich selbst ein positives
Altersbild weitertragen.

Welches Altersbild hat die Gesell-
schaft? Und welche Altersbilder werden
durch die Medien vermittelt? Als grosste
nationale Organisation, die sich fiir das
Wohl, die Wiirde und die Rechte dlterer
Menschen einsetzt, werden wir mit den
unterschiedlichsten Vorstellungen vom
Alterwerden und vom Alter konfrontiert.
Die Aufgabe von Pro Senectute ist es, di-

THEMA

ese verschiedenen Altersbilder objektiv
zu erfassen und mitzuhelfen, in der Ge-
sellschaft von morgen die positiven Seiten
des Alters zu verankern.

Vergessen wir aber auch die Jugend
nicht! Welche Dynamik wiirde sich er-
geben, wenn neben jedes Altersbild ein
Jugendbild gestellt wiirde? Um sich ein
differenziertes Bild zu machen, sind ver-
schiedene Sichtweisen nétig. Lassen Sie
sich von den Texten in dieser Ausgabe von
ps:info inspirieren und gestalten Sie [hr
eigenes Altersbild.

Werner Schdrer, Direktor

Wunschbilder des guten Alterns

Der Begriff «Jugend» ist zumeist po-
sitiv besetzt, «Alter» hingegen wird
oft mit abwertenden Bezeichnungen
belegt. Vorurteile machen das Altern
nicht einfacher: Sie tragen zur Dis-
kriminierung bei und fordern das
Verdringen. Was setzen wir dem ent-
gegen?

Kurt Seifert — Leiter des Bereichs Po-
litik und Gesellschaft, Pro Senectute
Schweiz

Anfang dieses Jahres wurde in Basel
eine Ausstellung mit dem Titel «Wir
Alten» prisentiert. Schweizer Cartoo-
nisten wollten mit sarkastischem Humor
auf etwas hinweisen, das — frither oder
spater — alle einmal betrifft. Es sei ihnen
bei diesen Arbeiten auch um «Selbster-
kenntnis» gegangen, erkldrte der 62-jdh-
rige Karikaturist Heinz «Pfuschi» Pfis-
ter in einem Interview. Beim Betrachten
der Zeichnungen fallt auf, dass sie das
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Alter zumeist in diisteren Farben dar-
stellen. Statt einer Ironie mit Augen-
zwinkern begegnet man hier eher der
Tristesse: Das Altern muss eine himmel-
traurige Geschichte sein, wenn man den
Cartoon-Kinstlern glauben will. Da ist
zum Beispiel eine alte Frau zu sehen, die
neben Miillsdcken sitzt und deren Klei-
dung einem Miillsack gleicht. Dahinter
steht ein Mann, der ihr zuruft: «Der Bus
kommt!» Und dabei ist es der Wagen der
Miillabfuhr ...

Die Karikaturen bringen eine Sicht-
weise zum Ausdruck, die in unserer
Gesellschaft weit verbreitet ist. Der
Soziologe Walter Rehberg leitet an der
Fachhochschule St. Gallen ein For-
schungsprojekt zur Diskriminierung im
Alter, an dem auch Urs Kalbermatten
von Pro Senectute Schweiz beteiligt ist.
Rehberg interessiert die altersbedingte
Ungleichbehandlung und er stellt fest,
dass generationenspezifische Stereotype
iiber dltere Menschen eindeutig negativer

ausfallen als solche iiber die Jungen. Im
angelsdchsischen Sprachraum wird diese
Form der Diskriminierung als «Ageism»
bezeichnet und ist dort Gegenstand um-
fangreicher wissenschaftlicher Untersu-
chungen. In der Schweiz hingegen findet
das Thema noch nicht sehr viel Beach-
tung.

Negativ besetzt
Auffallend an herabsetzenden Ausse-
rungen dieser Art ist das Verhalten der
Betroffenen selbst. Rehberg stellt fest,
viele von ihnen hétten solche stereotypen
Einstellungen verinnerlicht: Altere Men-
schen wiirden oft sehr viel negativere
Altersbilder als Angehorige der jiingeren
Generationen zum Ausdruck bringen.
Mit anderen Worten: Die Bereitschaft zur
«Selbstdiskriminierungy ist gross. Und
viele Altere urteilen mit den giingigen
Stereotypen tiber andere «Altey.

Die negative Besetzung des Begriffs
«Alter» wird gerne damit begriindet, bei



uns herrsche eben ein «Jugendkult». Das
trifft bis zu einem gewissen Grade zu,
ist aber doch zu kurzschliissig argumen-
tiert. Heute zur jungen Generation zu ge-
horen, bedeutet nicht immer, im Vorteil
zu sein — sonst hétten junge Leute kaum
Probleme, beispielsweise einen Einstieg
in die Arbeitswelt zu finden. In den Zei-
ten der Globalisierung richten sich die
Erfolgschancen hauptsidchlich danach,
ob einer bzw. eine die geforderte «Flexi-
bilitdty zu erbringen vermag. So stehen
keineswegs alle Jungen auf der Seite der
«Gewinner», und lingst nicht alle Alte-
ren gehoren zu den «Verliererny.

Ausblenden und vergessen

Allerdings fuhrt der schnelle technolo-
gische Wandel in vielen Bereichen unse-
res heutigen Wirtschaftslebens zu einer
Entwertung von Erfahrungen. Damit
einher geht ein Trend zur Disqualifizie-
rung alterer Menschen, die dann zum
«alten Eisen» gerechnet werden. Dies
mag zwar einer betriebswirtschaftlichen
Rationalitit entsprechen, geschieht aber
zum Nachteil des gesellschaftlichen Zu-
sammenhalts. Ohne das Erfahrungswis-

sen der Alteren droht die Gefahr, dass
die langerfristigen Folgen des Handelns
oder Unterlassens ausgeblendet werden.

Angesichts einer Entwicklung, die zu
einer wachsenden Zahl von alten und sehr
alten Menschen fiihrt, dringt sich die
Frage auf, wie wir denn mit dem Altern
und dem Alter umgehen wollen. In Japan
wurde der Begriff der «Gesellschaft des
langen Lebens» geschaffen. Dies ist kein
Zufall, denn dort sind die Folgen der de-
mografischen Alterung schon seit gerau-
mer Zeit sichtbar geworden.

Zeit der Ernte

Bei uns hat sich dieser Begriff noch nicht
durchgesetzt. Es herrscht vielmehr ein
Gemisch von Verdriangung und falscher
Dramatisierung vor. Die Griinde fiirs
Nichtwahrhabenwollen sind verstdnd-
lich — denn das Alter erinnert an die
Endlichkeit menschlicher Existenz, und
eine solche Erinnerung passt schlecht zu
einem Zeitgeist, der vom Wunsch nach
Grenzenlosigkeit und vom Willen zum
Unendlichen geprégt ist. Auf der ande-
ren Seite stehen jene, die das Problem der
demografischen Alterung zuspitzen und

aus dieser Uberzeichnung Horrorbilder
ableiten: Eine «Flut von Alten» komme
auf uns zu und die Sozialwerke stiinden
vor dem Bankrott — so oder dhnlich t6-
nen die Worte der Unheilspropheten.

Beide Haltungen, jene des Verschwei-
gens wie die des Aufbauschens, sind der
Beschiftigung mit der Frage nach dem
«guten Alter» wenig forderlich. Was
waren denn Wunschbilder des Alterns?
Der Philosoph Ernst Bloch, der grosse
Denker des Utopischen, hat in seinem
in den Vierzigerjahren des 20. Jahrhun-
derts entstandenen Hauptwerk «Das
Prinzip Hoffnung» dieser Frage ein klei-
nes Kapitel gewidmet. Er greift dort auf
Vorstellungen alter, bauerlicher Kulturen
zuriick, indem er vom Reifwerden und
von der Ernte spricht. So habe auch das
Alter seinen «spezifischen Gewinny, an
dessen Ende der Uberblick stehe. Eine
Gesellschaft, die sich nicht mehr «ver-
zweifelt auf Jugend schminken» miisse,
konne in den Alten ihre «Tirmer» be-
griissen — also jene, die dank lebenslang
vertiefter Erfahrung weiter blicken kon-
nen als die nach ihnen auf dieser Erde
Angekommenen.
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