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Bewegungsarmut — auch eine

soziale Frage

Zwei Drittel der in der Schweiz leben-
den Minner und Frauen bewegen sich
nicht ausreichend. Auffallend sind vor
allem soziale Unterschiede im Bewe-
gungsverhalten. Kurz gesagt: Das ge-
sellschaftliche Sein bestimmt das Ge-
sundheitsbewusstsein.

Kurt Seifert — Leiter des Bereichs Politik
und Gesellschaft, Pro Senectute Schweiz

Das Bundesamt fiir Statistik flihrt regel-
missig Befragungen zum Thema Gesund-
heit durch, die ein repriasentatives Bild
der gesundheitlichen Lage des Landes
ermoglichen. Eine Auswertung der Daten
durch das Observatorium «Sport und Be-
wegung Schweiz» hat ergeben, dass sich
eine grosse Zahl der hier lebenden Men-

schen zu wenig und nicht regelmassig ge-
nug bewegt. Dieser Mangel wird von den
Betroffenen allerdings oft gar nicht wahr-
genommen: So legt jeder und jede Zwei-
te die taglichen Wegstrecken zur Arbeit,
zum Einkauf oder in der Freizeit kaum zu
Fuss oder mit dem Velo zurtick.

Die Folgen der Bewegungsarmut sind
gravierend, verursachen sie im Gesund-
heitswesen doch Kosten von mindestens
1,6 Milliarden Franken pro Jahr. Gesund-
heitsexpertinnen und -experten gehen da-
von aus, dass der Mangel an Bewegung
ebenso schédlich ist wie das Rauchen und
noch schidlicher als Ubergewicht.

Mit zunehmendem Alter nimmt ten-
denziell auch die Bewegungsarmut zu.
Die deutlichsten Riickgéinge an korper-
lichen Aktivitdten zeigen sich zwischen

dem 20. und dem 30. Lebensjahr sowie
nach Mitte siebzig. Zudem fallen ge-
schlechterspezifische und regionale Un-
terschiede ins Gewicht. Besonders deut-
lich treten jedoch die sozialen Gegensitze
zutage. So ldsst sich ein direkter Zusam-
menhang zwischen Haushaltseinkommen
und Bewegungsverhalten nachweisen: Je
hoher das Einkommen, desto hoher ist
das Bewegungsniveau. So gleichen An-
gehorige privilegierter sozialer Schichten
thren Bewegungsmangel bei der Arbeit
und im Alltag hdufiger durch sportliche
Betitigung aus, als dies Menschen aus
unteren sozialen Schichten tun.

Mehr Chancengleichheit

Dieses Ergebnis korrespondiert mit ande-
ren Studien, die sowohl auf die sozialen
Unterschiede der Gesundheitsbelastung
wie auch die beim Gesundheitsbewusst-
sein verweisen. Einkommensschwache
Personen sind hidufiger Risiken ausge-
setzt, die ihre Gesundheit beeintrachti-
gen, als solche mit gutem Einkommen.
Dazu zdhlen beispielsweise Larm, Staub,
enge Wohnverhiltnisse und geringe Au-
tonomie. Auf der anderen Seite zeigen gut
ausgebildete Frauen und Ménner ein po-
sitiveres Gesundheitsverstandnis als we-
niger gut Ausgebildete: Sie wissen, dass
sie Einfluss auf ihr eigenes Wohlergehen
haben.

So scheint sich der Kreis zu schliessen
— denn Personen, die regelmassig korper-
lich aktiv sind, leben nicht nur gesiinder,
sie zeigen auch ein hoheres Gesundheits-
bewusstsein. Bewegung und Sport sind
Faktoren, die dazu beitragen konnen, die
eigene Befindlichkeit zu verbessern. So-
zial Privilegierte geniessen in dieser Hin-
sicht einen doppelten Vorteil: materiell
wie mental.

Umso wichtiger sind deshalb An-
gebote, die sich auch an Menschen mit
kleinem Portemonnaie richten, wie dies
bei Pro Senectute Sport der Fall ist. Da-
mit wird die soziale Frage zwar nicht ge-
16st, aber zumindest ein Beitrag zu mehr
Chancengleichheit geleistet.

Bundesamt fiir Statistik (Herausgeber):
Bewegung, Sport, Gesundheit. Fakten
und Trends aus den Schweizerischen Ge-
sundheitsbefragungen 1992, 1997, 2002,
Neuchatel 2006.
www.health-stat.admin.ch.
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