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Neues von Pro Senectute Schweiz

Angebote fur alle und uberall

Pro Senectute ist die fiihrende Kraft
im Schweizer Seniorensport. Das soll
auch kiinftig so bleiben. Das Bewusst-
sein, dass Bewegung das Wohlbefinden
im Alter stirken kann, muss vermehrt
verbreitet werden.

Uberall in der Schweiz sind sie zu finden:
die Bewegungs- und Sportgruppen von
Pro Senectute. Sie richten sich an alle
— nicht nur an die Fitten und Leistungs-
fahigen. Dieses flichendeckende Netz
ist ein grosses Plus unserer Stiftung.

Nicht umsonst gilt Pro Senectute beim
Bundesamt fiir Sport in Magglingen als
stirkster Partner im Seniorensport.

Seit tiber 40 Jahren ist Pro Senectute
in diesem Bereich aktiv. Was zunéchst
mit Altersturngruppen begann, stellt sich
heute als ein vielfiltiges und abwechs-
lungsreiches Angebot dar. Es steht auch
jenen zur Verfligung, die sich finanziell
wenig leisten konnen.

Bewegung und Sport haben eine
wichtige Bedeutung fiir die Gesundheit
und sind zudem ein gutes Mittel, Ge-
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meinschaft zu férdern. Wer sich kor-
perlich betdtigt, gewinnt dadurch an
Lebensqualitdt. Und wer dies in einer
Gruppe tut, kann auf diese Weise be-
stehende soziale Kontakte pflegen und
neue kniipfen.

Bewegung ist in jedem Alter sinn-
voll, wichtig und macht Freude: Diese
Botschaft will unsere Stiftung durch
ihre Dienstleistungen auch in Zukunft
verbreiten und dafiir sorgen, dass sie
in noch stirkerem Masse als bisher auf
fruchtbaren Boden fillt.
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