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PORTRAT

Madame Prix Chronos

Der Prix Chronos ist Generationen-
projekt, Leseanimation und Jugend-
buchpreis in einem. Kinder und Senio-
ren bewerten dieselben Jugendbiicher
und verleihen anschliessend den Preis.
Doris Wahlen, die fiir den Prix Chro-
nos in der Romandie verantwortlich ist
und dieses Projekt von der Ausschrei-
bung bis zur Preisverleihung mit viel
Herzblut betreut, gibt einen Einblick
in ihre Arbeit.

Katja Schori— Marketing & Kommunika-
tion, Pro Senectute Schweiz
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Um beim Prix Chronos mitmachen zu
kénnen, muss man keine <Leserattey sein.
«Aber wenn auch nur ein Kind das Lesen
tiber dieses Projekt als spannende und an-
regende Freizeitbeschdftigung entdeckt,
bin ich gliicklich», sagt Doris Wahlen,
die in der Romandie fiir den Prix Chronos
verantwortlich ist.

Angefangen hat alles 1997. Damals
wurde in der Westschweiz erstmals ein
Jugendbuch mit dem Prix Chronos aus-
gezeichnet. Der Rahmen war zu der Zeit
natiirlich noch eine Nummer kleiner als
heute. Auch wurden zu Beginn nur Kin-
der zum Mitmachen eingeladen. Dies mit
dem Ziel, Jugendliche zur Lektiire von
Biichern zu Altersthemen zu animieren
und sich iiber die darin erzdhlten Ge-
schichten mit der Thematik auseinander-
zusetzen.

Einbezug von Senioren

Das Konzept hat funktioniert, doch schon
bald wurde klar, dass das Projekt an Span-
nung gewinnt, wenn Seniorinnen und Se-
nioren mit einbezogen werden. Wenn die
Kinderalsonichtnur Geschichtentiiberalte
Menschen lesen, sondern sie gleich selbst
fragen konnen, wie es denn ist, das Alt-
werden. Und wie er war, der Tag des Um-

zugs ins Altersheim. Oder ob die Schmet-
terlinge im Bauch mit 74 noch genau so
flattern wie mit 14, wenn man sich ver-
liebt. Und wie man es geschafft hat, nach
dem Schock tiber den Tod des Ehepartners
seinen Platz im Leben wieder zu finden.

«Biicher tiber den Tod oder
die Liebe kommen bei alte-
ren Menschen weniger gut
an.»

Immer mehr Betreuerinnen und Betreuer
in Altersheimen wurden auf das Projekt
aufmerksam. Auch deshalb, weil sich
Doris Wahlen direkt mit verschiedenen
Heimen in Verbindung gesetzt und den
Prix Chronos aktiv beworben hat. Die
Leseratten unter den Heimbewohner-
innen und -bewohnern sind natiirlich leicht
zu iiberzeugen und geben ihre Meinung
zu den vorgeschlagenen Biichern sehr
gerne ab. «Eine 99-jdhrige Dame — noch
sehr riistig — hat ihre Kommentare sogar
eigenhéndig, sehr ausfiihrlich und mit
viel Humor aufgeschrieben und so einge-



reicht», freut sich Doris Wahlen. Mogen
es dltere Menschen denn, Jugendbiicher
zu lesen? «Ich glaube, gerade den édlteren
Teilnehmerinnen und Teilnehmern am
Prix Chronos geht es nicht so sehr um die
Art der Biicher, die sie jurieren. Thnen ist
der Kontakt mit ihren Enkeln und ande-
ren Kindern und Jugendlichen in diesem
Alter viel wichtiger», hat Doris Wahlen
festgestellt. Aber: «Biicher, die das Ster-
ben und den Tod thematisieren oder auch
Liebesgeschichten kommen bei dlteren
Menschen weniger gut an als bei den Ju-
gendlicheny, erginzt sie.

Doch gerade Biicher zum Sterben
und dem Tod oder Geschichten tiber De-
menzkrankheiten sind es, die Familien
bisweilen ermdglichen, den Einstieg in
Gesprache iiber schwierige oder viel-
leicht tabuisierte Themen zu finden und
helfen, das verdnderte Verhalten der an
Alzheimer erkrankten Grossmutter oder
des Grossvaters zu erklédren.

Wichtiger Generationen-Austausch

Der Austausch zwischen den Generatio-
nen ist ein ganz wichtiges Ziel des Prix
Chronos, betont Doris Wahlen. Und der
findet mehr und mehr und sogar tiber die
Zeit des gemeinsamen Lesens der Biicher
hinaus statt. So besuchen inzwischen ei-
nige Lehrer mit ihren Schiilerinnen und
Schiilern regelmissig Prix Chronos-Teil-
nehmerinnen und -Teilnehmer in Heimen,
werden zum gemeinsamen Essen eingela-
den und tauschen sich tiber die Erlebnisse
der letzten Tage aus. Ein Primarlehrer in
Genf ist mit seiner Klasse und einem Se-
niorenclub sogar fiir eine Woche verreist.

«Wenn Kinder iiber den
Prix Chronos das Lesen ent-
decken und bleibende Kon-
takte zu Senioren kniipfen,
bin ich gliicklich.»

Dass — im Gegensatz zu den ersten Jah-
ren des Prix Chronos — jetzt Kinder und
Senioren dreimal in Folge das selbe Buch
zu ihrem Favoriten erkldrt haben, deutet
auf einen angeregten Meinungsaustausch
zwischen jung und alt hin. Doris Wahlens
Arbeit tragt also immer mehr und reiche-
re Friichte!

Das zeigt auch die Begeisterung der
Betreuerinnen und Betreuer in den Hei-
men, deren Bewohnerinnen und Bewoh-
ner am Prix Chronos teilnehmen. Die
Treffen und Gespriache fordern nam-
lich auch den gegenseitigen Kontakt der
Heimbewohnerinnen und -bewohner. Ein
Gespréachsthema ist durch die Biicher erst
mal gegeben und Schritt fiir Schritt er-
zdhlt der eine oder andere seine eigene,
hochst spannende Lebensgeschichte. Alte
Erinnerungen werden wach, Jugenderleb-
nisse sind plotzlich so prisent, als wire es
gestern gewesen und manchmal hat sich
sogar ein sehr schweigsamer Bewohner
<hinreissen» lassen, ein bisschen von sich
selbst preiszugeben.

Doris Wahlen arbeitet seit 17 Jahren
bei Pro Senectute im Secrétariat romand
in Vevey. Geboren und aufgewachsen ist
sie zwar in der deutschen Schweiz, im
Kanton Thurgau. Die Romandie wurde
aber mit Besuch der Handelsschule in
Lausanne bald zu ihrer zweiten Heimat.
Thre Zweisprachigkeit ist Doris Wahlen
fuir die Arbeit bei Pro Senectute nattirlich
sehr niitzlich. Neben ihren Aufgaben wie
allgemeinen Sekretariatsarbeiten, Uber-
setzungen und der Unterstiitzung der fiir
die Westschweiz Verantwortlichen von
PS Sport schldgt ihr Herz aber vor allem
fiir ihr «Lieblingskind, den Prix Chronos.
Und wahrscheinlich ist es genau das, was
ein Projekt wie dieses braucht, um eine
eigene Identitdt zu bekommen und um
so erfolgreich zu werden, wie es der Prix
Chronos inzwischen ist: eine grosse Por-
tion Herzblut!

Und in Zukunft?

In ganz weiter Ferne liegt inzwischen
auch die Pensionierung von Doris Wah-
len nicht mehr. Auf die Frage nach ihren
Wiinschen fiir diesen Lebensabschnitt
meint sie: «ich freue mich darauf, wieder
mehr Zeit fiir meine Familie zu habeny,
und zeigt stolz auf das Foto ihrer siissen
Enkelin. Und dann, Reisen zu unterneh-
men. Auch ein Hobby, das Doris Wahlen
wieder besser pflegen mochte. «Am letz-
ten «Salon du Livre> in Genf wurde ich
gefragt, ob ich Interesse hétte, in meiner
freien Zeit in einem neu gegriindeten
<Maison de la culturey in Tunesien mitzu-
helfen, ein dem Prix Chronos dhnliches
Projekt zu organisieren. Eine tolle Her-
ausforderung fiir mich, die anzunehmen
ich mir gut vorstellen konntey.

Informationen zum Prix Chronos

1997 hat Pro Senectute den Prix
Chronos in der Romandie erstmals
verliehen. Die Idee wurde von der
«Fondation Nationale de Gérontolo-
gie, Paris, iibernommen. Was in der
Romandie bereits Tradition hat, fasst
nun auch in der deutschen Schweiz
Fuss: 2007 wird der Prix Chronos im
deutschen Sprachraum zum dritten
Mal verliehen.

Der Prix Chronos ist Generatio-
nenprojekt, Leseanimation und Ju-
genbuchpreis in einem. Jedes Jahr
werden fiinf bis acht Biicher ausge-
wihlt, die sich an Kinder im Alter
von 10 bis 13 Jahren richten und sich
mit Themen wie dem Altwerden, dem
Verhéltnis zwischen Jung und Alt,
lebenslanges Lernen, Tod usw. be-
fassen und damit einen Beitrag zum
besseren Verstindnis zwischen den
Generationen leisten.

Die Biicher werden von Kindern im
Alter zwischen 10 und 13 Jahren und
von Seniorinnen und Senioren gele-
sen, besprochen und bewertet. Teil-
nehmen konnen ganze Schulklassen,
Alterseinrichtungen, Bibliotheken,
bestehende oder kurzfristig gegriin-
dete Lesergruppen, aber auch interes-
sierte Einzelpersonen. Die Schlussbe-
wertung der Biicher erfolgt durch die
Kinder- und die Seniorenjury getrennt.
Es kann also sein, dass die Vorlieben
auseinander gehen und zwei Preise fiir
zwel verschiedene Biicher verliehen
werden.

Als Belohnung fiir ihr Mitmachen
werden alle Teilnehmenden zur Preis-
verleihung eingeladen. In der Roman-
die findet diese jeweils anldsslich des
Salon du Livre in Genfstatt, der Durch-
fiihrungsort in der Deutschen Schweiz
steht fiir 2007 noch nicht fest.

Der Prix Chronos wird von Pro
Senectute ausgerichtet und ist mit
2000 Franken dotiert.

Vor zehn Jahren, als der Prix Chro-
nos in der Romandie das erste Mal ver-
liechen wurde, wurden rund 250 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer gezihlt.
2006 waren es schon weit tiber 2000
Jugendliche und Senioren, die die aus-
gewihlten Biicher gelesen, besprochen
und bewertet haben.
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