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Pierre Ae

by

Liebe Leserin, lieher Leser

Wir sind weder vor der Krankheit noch vor dem Tod
gleich. Das ist eine natiirliche, aber auch eine soziale
Gegebenheit. Aus diesem Grund haben die entwickel-
ten demokratischen Staaten Europas nach dem Zwei-
ten Weltkrieg Gesetze erlassen, die sicherstellen, dass
wir alle fiir die gleichen Symptome und gesundheitli-
chen Beschwerden die gleiche Behandlung erhalten

— ausser diese wird ausdriicklich und aus freiem Wil-
len zuriickgewiesen. Die Behandlung einer schweren
Lungenentziindung beispielsweise ist dieselbe, ob man
reich oder arm, jung oder alt ist, bis zur Heilung oder
bis zum Tod. Pro Senectute setzt sich heute in den Dis-
kussionen tiber die Finanzierung der Langzeitpflege
dafiir ein, dass diese Prinzipien, die unserem gesam-
ten System der obligatorischen Krankenversicherung
zugrunde liegen, nicht angetastet werden. Denken wir
zum Beispiel daran, dass gewisse Kreise der Ansicht
sind, Demenz sei zwar bei 30-Jihrigen eine Krank-
heit, bei 80-Jihrigen hingegen eine «gewohnliche
Alterserscheinung», deren Kosten daher ganz oder
teilweise ausserhalb der obligatorischen Versicherung
finanziert werden sollten. Diese Sicht ist inakzeptabel.
Im Moment haben die Parlamentskommissionen, die
an der KVG-Revision arbeiten, diesen todlichen Sire-
nenkldangen noch nicht nachgegeben. Hoffen wir, dass

dem so bleibt.

i

Pierre Aeby
Stv. Direktor Pro Senectute Schweiz
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Thema

Verdriingte Endlichkeit

Wir leben immer linger — und wissen
nicht genau, worin der Sinn eines lan-

gen Lebens liegen soll. In einem Wort
wie «Uberalterung» driickt sich eine weit
verbreitete Angst vor dem Alter aus. An-
gesichts der Langlebigkeit stellen sich
neue Fragen.

Kaum ein Tag vergeht, an dem nicht irgend-
wo zu lesen oder zu horen ist, die Zunahme
der Zahl alter Menschen in unserer Gesell-
schaft stelle ein «Problem» dar. Die damit
verbundenen Schwierigkeiten werden an
verschiedenen Orten und auf unterschiedli-
chen Ebenen lokalisiert: sei es, dass es um
die Finanzierung der Altersvorsorge geht,
oder dass die Befiirchtung gedussert wird,
eine alternde Gesellschaft werde nicht mehr
genligend «Dynamik» gegeniiber aufstre-
benden jungen Nationen entwickeln.

Bei einer solchen Sicht der Dinge geht leicht
das Bewusstsein dafiir verloren, welche Be-
deutung die Vorstellungen vom langen Le-
ben in der Menschheitsgeschichte besassen
und welche Rolle sie heute noch spielen:
Immer wieder haben Frauen und Minner
davon getrdumt, ein Leben mit langer Dau-
er und im Gliick erfahren zu konnen. Dieses
Privileg war in vergangenen Zeiten nur ganz
wenigen vorbehalten, die dann oft als «Wei-
se» galten.

Mangel an Wertschiitzung

In den modernen Industrie- und Dienstleis-
tungsgesellschaften ist die Moglichkeit, ein
langes Leben zu fiihren, dank Fortschritten
in Hygiene, Erndhrung und Medizin weit-
gehend demokratisiert worden. Dabei darf
nicht iibersehen werden, dass auch unter
fortgeschrittenen Bedingungen immer noch
Unterschiede in der durchschnittlichen Le-



benserwartung fiir gut Situierte einerseits
und weniger Wohlhabende auf der anderen
Seite bestehen.

Im Zuge seiner Verwirklichung scheint sich
der Menschheitstraum nun allerdings in einen
Albtraum zu verwandeln: «Uberalterung»
heisst das Schreckenswort. Im Klartext be-
deutet einer solcher Begriff doch nichts an-
deres als: Es gibt zu viele alten Menschen.
So deutlich wird das selten formuliert oder
ausgesprochen, doch die Botschaft kommt
an. Nicht wenige Angehorige der dlteren Ge-
neration haben das Gefiihl, sie wiirden der
Gesellschaft zur Last fallen. Es mangelt ih-
nen an Wertschitzung und sie miissen sich
fragen, worin denn der Sinn ihres Daseins
besteht.

Hinter der Abwertung des Alters steckt offen-
bar die Angst, es konnte nicht mehr fiir alle
reichen, wenn die Zahl der «Unproduktiven»
zu gross wiirde. Geschiitzt werden jene, die
zum materiellen Wohlstand der Gesellschaft
beitragen — die alten Menschen allenfalls als
kaufkriftige Konsumentinnen und Konsu-
menten. Auf diese stiirzen sich neuerdings
jene Marketingstrategen, die ein «erfolgrei-
ches Altern» predigen.

Den Grenzen nicht ausweichen

In der ausschliesslichen Orientierung am
okonomischen Nutzen zeigt sich eine einge-
schrinkte Wahrnehmung der Wirklichkeit:
Sie reduziert das Leben und die menschli-
chen Beziehungen auf den messbaren «Out-
put». Darunter leiden jene am meisten, die
ihre «Niitzlichkeit» nicht (mehr) unter Be-
weis stellen konnen.

Ein solches Bild des Menschen blendet vie-
les von dem aus, was zur menschlichen Exis-
tenz gehort: Bediirftigkeit und Endlichkeit
vor allem. Eine Gesellschaft, in der ein lan-
ges Leben keine Ausnahme mehr darstellt,
konfrontiert uns unweigerlich mit dem kol-
lektiv Verdringten. Darin liegen aber auch
Entwicklungschancen.

Der 1926 in den Vereinigten Staaten gebo-
rene Psychotherapeut James Hillman hat
vor ein paar Jahren ein Buch unter dem Ti-
tel «Vom Sinn des langen Lebens» (Kosel-
Verlag, Miinchen 2000) geschrieben, das als
Denkhilfe dienen kann. Sein Werk gehort
nicht zu den gédngigen «Anti-Aging»-Rat-
gebern. Es geht ihm also nicht darum, wie
man moglichst lange fit und attraktiv bleiben
kann. Der Autor beleuchtet vielmehr die be-
fremdlichen Seiten des Alterwerdens — und
sucht nach ihrem «Sinn».

Im hohen Alter kommt geméss Hillman die
Kraft des individuellen Charakters zum Tra-
gen und prigt somit ein unverwechselbares
Bild des Menschen. In der Auseinanderset-
zung mit den Grenzen des Lebens entwickelt
sich eine «Intelligenz der Altesten», auf die
eine Gesellschaft, die ihren ©kologischen
und Wachstumsgrenzen nicht mehr auswei-
chen kann, unbedingt angewiesen ist.

Mehr Gelassenheit

Bilder des Alterns und des Alters, fiir die sich
Pro Senectute einsetzt, sollen die Fiille des
Lebens zeigen. Sie sollen das lange Leben
weder idealisieren noch auf seinen «Nut-
zen» reduzieren. Sie miissen Einschrinkun-
gen und Verluste nicht verschweigen, diirfen
aber zugleich deutlich machen, dass aus der
Schwiche neue Krifte entstehen konnen,
wie die vor drei Jahren verstorbene Schwei-
zer Schriftstellerin Laure Wyss festhielt.

Solche Bilder konnen dazu beitragen, den
Herausforderungen der demografischen Al-
terung mit mehr Gelassenheit und grosserer
Aufmerksamkeit zu begegnen. Die politi-
schen Auseinandersetzungen um die Ver-
teilung der gesellschaftlichen Ressourcen,
wie sie sich gegenwirtig am Beispiel der
11. AHV-Revision zeigen, werden damit kei-
neswegs Uberfliissig. Aber moglicherweise
gelingt es, sie in einem weiteren Kontext zu
sehen und damit auch neue Losungen mog-
lich zu machen.

kas

Aus der Schwiiche
konnen neue Kriifte
entstehen.
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