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Die Wirklichkeit ist
anders

Die in Bern lebende Okonomin Margrit
Bossart ist seit Januar 2004 fiir das Sekre-
tariat des Schweizerischen Seniorenrates
zustindig. «PS Info» wollte wissen, was sie
an dieser Aufgabe reizt und wie sie die Si-
tuation der ilteren Menschen sieht.

«PS Info»: Friiher haben Sie sich als Pri-
sidentin der Schweizerischen Patienten-
Organisation dffentlich fiir die Interessen der
Kranken und der Primienzahler eingesetzt.
Heute sind Sie eher im Hintergrund beim
Schweizerischen Seniorenrat aktiv. Wie kam

es zu diesem Wechsel?

Margrit Bossart: Mich reizen die vielfil-
tigen Aufgaben bei der Interessenvertretung
ilterer Menschen in der Politik und bei den
Bundesbehorden. Alterspolitik beinhaltet ja
nicht «nur» Sozialpolitik und die Finanzie-
rung von Pflegebetten. In vielen anderen Le-
bensbereichen wie Raumplanung, Wohnen,
Verkehr, Medien oder Konsumentenfragen
sind iltere Menschen ganz direkt betroffen.
Wenn Probleme auftauchen, stellen dltere
Menschen leider allzu oft fest, dass Entschei-
de gefillt worden sind, die auf die Situation
der Rentnerinnen und Rentner kaum Riick-

sicht nehmen.

Woran liegt das?

Wir leben in einer Zeit schneller Veriinde-
rungen. Dies betrifft auch die Welt der Seni-
orinnen und Senioren — doch im Gegensatz
zu vielen anderen Bereichen werden diese
Verdnderungen kaum wahrgenommen. Es
herrschen immer noch die iiberkommenden
Bilder vom Alter. Gemiss diesen Bildern
leben iltere Menschen eher passiv und zu-
riickgezogen. In der Politik hat man dann oft
den Eindruck, diese Menschen miissten nicht
mehr in Entscheidungsprozesse einbezogen
werden, denn sie wiirden sich sowieso nicht
dafiir interessieren. Ein solches Bild ent-
spricht zwar nicht mehr der Wirklichkeit des

heutigen Alters, aber es steckt leider noch in
allzu vielen Kopfen. In dieser Hinsicht geht
es den Alten dhnlich wie den Jungen: Ihre
Stimme wird noch viel zu oft vergessen.

Neues kann entstehen

Was unterscheidet denn heutige Senioren von
den Alten von friiher?

Wir haben heute die Chance, im Durchschnitt
dlter als unsere Eltern und Grosseltern zu
werden, und dabei noch linger gesund zu
bleiben. Das schafft die Moglichkeit, weit
liber den Zeitpunkt der Pensionierung hinaus
am Leben in der Familie, im Freundeskreis
und in der Gesellschaft teilhaben zu kénnen.
Diese Lebensphase ist allerdings auch mit
Einschrinkungen und schmerzhaften Erfah-
rungen verbunden. Verluste an eigenen Fi-
higkeiten und an Menschen, die einem nahe
gestanden haben, miissen verkraftet werden.
Doch diese Zeit bedeutet nicht nur Abschied.
Es kann auch Neues entstehen. So berichten
mir Mitglieder des Seniorenrates immer wie-
der, dass sie ihren Einsatz zugunsten anderer
dlterer Menschen als bereichernd und ihrem
Wohlbefinden forderlich erleben — frei nach
dem Motto: «Zupacken ist gesiinder als jam-
mern.» Ist man im Alter zudem finanziell ei-
nigermassen unabhingig, so kann man seine
Meinung auch dort dussern, wo man friiher
vielleicht die Faust in der Hosentasche ver-
stecken musste.

Was erwarten Sie von den Alteren?

Rentnerinnen und Rentner konnen das Reifen
der Gesellschaft auf ihre Weise unterstiitzen.
Viele dltere Menschen sind bereit, sich fiir ein
gutes Zusammenleben zwischen den Gene-
rationen einzusetzen. Wenn die Gesellschaft
dieses Potenzial nicht nutzt, verschwendet
sie wertvolle Ressourcen. Das Ringen nach
guten Losungen erfordert selbstverstiandlich
auch von dlteren Menschen eine tiichtige
Portion Toleranz und Respekt gegeniiber an-
deren Meinungen. Gelingt dies, so wird die
Politik durch die Beteiligung von Seniorin-
nen und Senioren effektiv reicher, reifer und
menschlicher. kas

Margrit Bossart, Sekretirin
des Schweizer Seniorenrates.
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