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Mehr Lebenszeit in
quter Gesundheit
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Kein Grund zur Panik

Die demografische Alterung macht vor der
Schweiz nicht Halt. Unser Land ist aber
in der Lage, die notwendigen Verinderun-
gen zu bewiltigen. Dabei muss Bewiihrtes
nicht iiber Bord geworfen werden. Vor-
ausgesetzt, es besteht Bereitschaft, Neues
anzupacken.

Ein Gespenst geht um, und das nicht nur
in Europa: Die Menschheit altert und droht
nach Meinung mancher Beobachter zu «ver-
greisen». Die von den Graukopfen dominier-
ten Gesellschaften wiirden jegliche Dynamik
verlieren und seien schliesslich nicht mehr
in der Lage, die kollektiven Systeme sozia-
ler Sicherheit zu finanzieren, glauben diese
Skeptiker und fordern deshalb rasche Re-
formen. Diese sollen im Wesentlichen darin
bestehen, die gesellschaftlich garantierten
Standards zu senken und die Sicherung des
Wohlstands weitgehend der «Eigeninitiati-
ve» der Einzelnen zu iiberlassen.

Bei so hitzig gefiihrten Debatten wie jener
um die demografische Alterung ist es rat-
sam, zunichst einmal nach den Fakten und
den sich daraus moglicherweise ergebenden
Entwicklungen zu fragen. Dazu hat das Bun-
desamt fiir Statistik eine Untersuchung vor-
gelegt, die alle in der Altersarbeit Tétigen zur
Kenntnis nehmen sollten. Die Studie lautet
«Alter und Generationen. Das Leben in der
Schweiz ab 50 Jahren» und beruht vor al-
lem auf Auswertungen der Eidgendssischen
Volkszédhlung 2000 sowie weiterer demogra-
fischer Erhebungen.

Lingeres Leben ...

Im einleitenden Beitrag erldutert Philippe
Wanner vom Schweizerischen Forum fiir
Migrations- und Bevolkerungsstudien in
Neuchatel die Grundziige des demografi-
schen Prozesses. Bis zum Beginn der In-
dustrialisierung hatten die européischen Ge-

sellschaften einerseits viele Geburten. Auf

der anderen Seite musste eine grosse Zahl
von Menschen wegen Krankheiten, Hun-
ger und Kriegen vorzeitig sterben. Mit der
zunehmenden Durchsetzung hygienischer
und medizinischer Massnahmen konnten die
Sterberaten drastisch gesenkt werden. Diese
Entwicklung wird als «erste Phase des demo-
grafischen Ubergangs» von einer weitgehend
stabilen zu einer wachsenden Bevolkerung
bezeichnet. Dieser folgte dann der Riick-
gang der Geburtenziffern. Dabei handelt es
sich jedoch nicht um geradlinige Vorginge.
Gegenldufig dazu standen auf der einen Sei-
te die beiden Weltkriege mit ihren Abermil-
lionen von Toten, auf der anderen Seite der
«Babyboom» nach dem Ende des Zweiten
Weltkriegs, der bis Mitte der sechziger Jahre
anhielt.

Die «demografische Alterung » ist das Re-
sultat von zwei Entwicklungslinien: Die
Menschen leben durchschnittlich linger und
es werden weniger Kinder geboren. Nach
Auffassung der Demografen kann sich die-
ser Prozess bis Mitte des 21. Jahrhunderts
stabilisieren. In den kommenden Jahrzehn-
ten ist allerdings mit einer raschen Zunah-
me der Bevolkerungsgruppe der 65-Jihrigen
und Alteren zu rechnen. Thr Anteil wird von
heute 15 auf etwa 25 Prozent der Gesamtbe-
volkerung steigen, dann aber ungefihr gleich
bleiben.

... und liinger behinderungsfrei

Die gute Botschaft ist, dass mit der erhShten
Lebenserwartung auch die Zahl der behinde-
rungsfreien Jahre im Alter zunimmt. Edith
Guilley vom «Centre Interfacultaire de Gé-
rontologie» der Universitit Genf untersucht
in ihrem Beitrag Daten zur Gesundheit.
Sie kann dabei die These widerlegen, ein
lingeres Leben miisse mit einem lidngeren
Kranksein vor dem Ableben erkauft werden.
Die Zunahme der behinderungsfreien Zeit
wird némlich von einer Verminderung der
Zeitspanne begleitet, in der Menschen wegen
starken kdrperlichen und/oder geistigen Ein-
schriinkungen auf Pflege angewiesen sind.



Die Behauptung, mit der demografischen
Alterung werde die Pflegebediirftigkeit dra-
matisch zunehmen, darf nicht unbesehen
hingenommen werden. Die gleiche Auto-
rin weist nach, dass der Anteil hochaltriger
Menschen (85-Jihrige und Altere), die in ei-
nem Heim leben, vor allem zwischen 1970
und 1990 stark zugenommen hat, wihrend er
anschliessend wieder leicht zuriickgegangen
ist. Dies hat einerseits mit der Entwicklung
ambulanter Pflege- und Betreuungsdienste
zu tun, zum anderen aber auch mit dem ver-
besserten Gesundheitszustand der heutigen
Hochaltrigen.

Fortschritt nicht gratis

Alt werden zu konnen war in fritheren Jahr-
hunderten ein Privileg, das hauptsichlich
Reiche genossen. Heute ist das lange Le-
ben eine Moglichkeit, die auch weniger
Wohlhabenden offen steht. Dabei diirfen die
Unterschiede in der durchschnittlichen Le-
benserwartung zwischen den Angehdrigen
verschiedener sozialer Schichten allerdings
nicht ausser Acht gelassen werden. So er-
reichen Arbeiter ein Durchschnittsalter, das
bis zu sechs Jahre kiirzer ist als jenes von
Menschen, die wihrend ihres Arbeitslebens
in gehobenen Positionen titig gewesen wa-
ren. Leider gilt immer noch die Feststellung:
«Arme sterben friiher.»

Der gesellschaftliche Fortschritt, der in der
Lingerlebigkeit zum Ausdruck kommt, ist
nicht kostenlos zu haben. Darauf verwei-
sen Claudine Sauvain-Dugerdil vom «La-
boratoire de démographie et d’études fami-
liales» der Universitit Genf sowie Philippe
Wanner in ihrem abschliessenden Beitrag.
Es sei keineswegs sicher, dass das «goldene
Zeitalter des selbstindigen Lebens im Alter»
von Dauer sein werde. Das Bild der wohlha-
benden Senioren und Seniorinnen, die sich
dank guter Altersvorsorge ein schones Leben
nach der Pensionierung leisten, konnte die
Momentaufnahme einer Entwicklung sein,
die ihren Hohepunkt bereits iiberschritten
hat.

Die vom Bundesamt fiir Statistik herausge-
gebene Studie bietet angesichts einer unsi-
cheren Zukunft keine billigen Versprechun-
gen an. Sie unterstreicht allerdings sehr deut-
lich, dass in dieser Lage produktive Formen
kollektiven Handelns notwendig sind. Panik
gehort wohl kaum dazu! Die demografische
Alterung steht der Gesellschaft nimlich nicht
als fremde, undurchschaubare Kraft gegenii-
ber, sondern entwickelt sich als Teil der ge-
sellschaftlichen Bedingungen selbst. Deshalb
setzt Philippe Wanner grosse Hoffnungen
darauf, dass flexible und anpassungsbereite
Verhaltensweisen entwickelt werden.

Das muss nicht bedeuten, die heutigen Syste-
me sozialer Sicherheit in Bausch und Bogen
in Frage zu stellen. Auch eine alternde Ge-
sellschaft sollte in der Lage sein, ein men-
schenwiirdiges Leben fiir alle zu gewihr-
leisten. So sind beispielsweise Vorschlige
dusserst problematisch, die mit dem Verweis
auf die demografische Alterung einem Ab-
bau der ersten Sdule und ihrer Reduktion
auf eine Minimalvariante das Wort reden.
Der Behauptung, die AHV lasse sich anders
als durch Leistungsminderungen in Zukunft
nicht mehr finanzieren, kann entgegnet wer-
den: Bereits eine moderate Erhohung der
Mehrwertsteuer um ein Prozent wiirde die
AHV fiir das néchste Jahrzehnt sichern.

Wanner pladiert fiir mehr Mut beim Entwi-
ckeln von Zukunftsszenarien. So gehe es da-
rum, Lebensprojekte zu formulieren, die so-
wohl die Erfahrungen der élteren Menschen
als auch ihre Gefihrdungen — beispielsweise
durch Gebrechlichkeit — beriicksichtigen.
Wenn dies gelingt, miissen wir keine Angst
davor haben, in einer «vergreisenden» Welt
zu leben. kas

Philippe Wanner, Claudine Sauvain-Du-
gerdil, Edith Guilley, Charles Hussy:
Alter und Generationen. Das Leben in der
Schweiz ab 50 Jahren, Neuchatel (Bundes-

amt fiir Statistik) Januar 2005, 151 Seiten,
Fr. 30.— (Vertrieb: Bundesamt fiir Statistik,
2010 Neuchatel, Tel. 032 713 60 60).

Unterwegs zu einer Gesellschaft des
langen Lebens.
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