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Mobil im Alter — mit
und ohne Auto

Der freiwillige oder unfreiwillige Abschied
vom Fiihrerausweis stellt fiir viele ein kri-
tisches Lebensereignis dar. Deshalb ist die
Frage nach der Fahrtiichtigkeit im Alter
ein heikles Thema. Mobil sein zu konnen
hat aber nicht nur mit dem eigenen Auto
zu tun.

Im November vergangenen Jahres raste
ein 70-jdhriger Irrfahrer durch die Ziircher
Innenstadt und totete dabei eine 38-jdhrige
Frau. Noch wochenlang nach diesem tra-
gischen Unfall lagen Blumen und andere
Gegenstinde der Erinnerung am Ort ihres
Ablebens. Wenige Zeit spdter starb auch
der Autofahrer im Krankenhaus — er hatte
an einer Demenz gelitten. Dieser Fall sorgte
fiir teilweise aufgeregte Diskussionen iiber
die Frage, ob die Fahrtiichtigkeit dlterer Au-
tomobilisten nicht mit grosserer Regelmis-
sigkeit und mehr Griindlichkeit tberpriift
werden miisste.

Diese Debatte wird gegenwirtig von einem
anderen Thema iiberlagert: der Frage nach
dem angemessenen Umgang mit zumeist
jugendlichen Rasern, die in den vergange-
nen Wochen und Monaten fiir eine Reihe
von spektakuldren Unfillen mit todlichem
Ausgang sorgten. Weil viele dieser Raser aus
Regionen des ehemaligen Jugoslawien stam-
men, tauchen in der Diskussion gelegentlich
rassistische Untertone auf: Thr Verhalten wird
mit einer angeblichen balkanischen Men-
talitdt in Verbindung gebracht. Die Ursachen
flirs Rasen sind allerdings weit komplexer
und lassen sich nicht auf die nationale Her-
kunft reduzieren.

Junge und alte «Risikogruppen»

Insgesamt zeigt sich ein erfreulicher gesell-
schaftlicher Einstellungswandel: Verantwor-
tungsloses Autofahren wird nicht mehr als

«Kavaliersdelikt» wahrgenommen, sondern
als schwerwiegende Gefidhrdung des Zu-
sammenlebens im Offentlichen Raum. Ins
Visier kommen die «Risikogruppen» — und
zu diesen gehoren neben den jungen Rasern
auch jene idlteren Autolenker, die Schwichen
im Fahrverhalten nicht mehr ausreichend
kompensieren konnen.

Eine Untersuchung des Statistischen Amtes
des Kantons Ziirich («statistik.info» 04/
2004, www.statistik.zh.ch) hat ergeben, dass
die tiber 80-jdhrigen Autofahrer die Alters-
gruppe mit dem zweithochsten Unfallbetei-
ligungsrisiko, nach den 18- und 19-jidhrigen
Neulenkern, darstellen. Altere Personen fah-
ren zwar weniger Auto, sind aber — auf die
gefahrenen Kilometer bezogen — ofter in
Unfille verwickelt als die mittleren Alters-

gruppen.

Massnahmen im Gesprich

Das Bundesamt fiir Strassen ist sich des
Problems bewusst und priift eine Reihe von
Massnahmen fiir dltere Automobilisten. Da-
zu gehoren folgende Uberlegungen:
Die vorgeschriebenen drztlichen Priifun-
gen der Fahrtiichtigkeit sollen nicht erst
ab 70, sondern bereits ab 60 Jahren perio-
disch durchgefiihrt werden.
Wegen moglicher Befangenheit soll die
Untersuchung nicht mehr vom Hausarzt,
sondern von speziell geschulten Medizi-
nern durchgefiihrt werden.
Auch eine zeitlich befristete Abgabe des
Fiihrerausweises steht zur Debatte. Die
Verldangerung soll vom erfolgreichen Be-
such eines Weiterbildungskurses abhidngig
gemacht werden.

Die im Bundesamt und anderswo diskutierten
Vorschldge sind durchaus bedenkenswert. Es
wire ein grosses Missverstindnis, sie als Teil
einer Kampagne gegen «Alte am Steuer» zu
begreifen. Man sollte allerdings nicht iiberse-
hen, dass solche Vorschlige bei den Betrof-
fenen auch Angste wecken konnen: Manche
von ihnen befiirchten, wegen des eigenen



Alters diskriminiert oder gar schikaniert zu
werden. Sie vermuten, man wolle «den Alten»
ganz generell die Fihigkeit absprechen, sich
angemessen im Verkehr zu bewegen.

Einschrdnkungen kompensieren

Die Tatsache, dass im Alter die Sehkraft
nachldsst und die Féhigkeiten des Gehors
eingeschrinkt werden, ldsst sich nicht leug-
nen. Altere Automobilisten reagieren darauf,
indem sie in der Regel umsichtiger und de-
fensiver fahren als Jiingere. Zudem zeichnet
sie gegeniiber den Jungen, weniger Erfahre-
nen, die Moglichkeit aus, auf einen reichen
Wissensschatz im Umgang mit kritischen
Verkehrssituationen zuriickgreifen zu kon-
nen. Allerdings ist allzu blindes Vertrauen
auf die eigene Routine nicht zu empfehlen:
Da sich die Reaktionszeit mit zunehmendem
Alter verldngert, nimmt auch mit der knapper
werdenden Entscheidungszeit die Moglich-
keit von Fehleinschitzungen zu.

Die Schweizerische Beratungsstelle fiir Un-
fallverhiitung bfu gibt in ihrem Handbuch eine
Reihe von Empfehlungen fiir dltere Autofahrer
und -fahrerinnen ab. Dazu gehort, sich ab dem
60. Lebensjahr einmal jdhrlich vom Vertrau-
ensarzt komplett untersuchen zu lassen. Ein
Test der eigenen Fahrtiichtigkeit kann dem
zumeist unfreiwilligen Verlust des Fiihreraus-
weises zuvor kommen. Verschiedene kanto-
nale Pro-Senectute-Organisationen fiihren in
Zusammenarbeit mit ACS/TCS und anderen
Verbanden entsprechende Kurse durch.

Automobil = autonom?

Die bfu empfiehlt, im Zweifelsfall auf o6f-
fentliche Verkehrsmittel auszuweichen. Die
Erfahrung zeigt allerdings, dass viele lang-
jdhrige Automobilisten ungern auf das ei-
gene Fahrzeug verzichten. Fiir sie stellt der
drohende Abschied vom Auto ein kritisches
Lebensereignis dar, auf das sie nur unzurei-
chend vorbereitet sind. In unserer Gesell-
schaft wird Automobilitit mit Autonomie

gleichgesetzt: Freiheit und Selbstbestim-
mung werden in erster Linie mit dem Besitz
und Gebrauch eines Autos in Verbindung
gebracht.

Wird die eigene Fahrtiichtigkeit in Frage
gestellt, dann geht um viel mehr als den Fiih-
rerausweis: Eine wesentliche Einschrinkung
der bislang gewohnten Lebensweise droht.
Doch der Verlust kann auch ein Gewinn an
Lebensqualitit sein. «Die Entdeckung der
Langsamkeit» macht es moglich, den Wert
anderer Formen der Mobilitdt schitzen zu
lernen.

Ricksicht auf die Schwachen

Unsere hochst mobile Gesellschaft zeichnet
sich durch einen ganz besonderen Mangel aus:
eine Bewegungsarmut, die auch (aber nicht
nur) Menschen im Alter betrifft. Die Bewe-
gungs- und Sportangebote von Pro Senectute
setzen diesem Mangel etwas entgegen: Sie
fordern die Freude an der Bewegung der eige-
nen Fiisse und des ganzen Korpers. Das wach-
sende Interesse an solchen Angeboten zeigt,
dass das Bediirfnis, auch im Alter beweglich
zu bleiben, durchaus vorhanden ist.

Bei den Diskussionen iiber idltere Automo-
bilisten gerit oft aus dem Blick, dass dltere
Frauen und Ménner im Verkehr viele Benach-
teiligungen erleiden miissen. So sind bei-
spielsweise bei den Fussgidngerinnen und
-gingern die {iber 80-Jdhrigen iiberdurch-
schnittlich stark gefidhrdet. Deshalb setzt sich
Pro Senectute dafiir ein, dass bei der Stras-
sen- und Raumplanung ausreichend Riick-
sicht auf die Lage der schwicheren Verkehrs-
teilnehmer und -teilnehmerinnen genommen
wird. Anldsslich der Vernehmlassung zum
«Leitbild Langsamverkehr» des Bundesam-
tes fiir Strassen hat Pro Senectute darauf
hingewiesen, dass eine Verdnderung des Ver-
standnisses von Mobilitit erforderlich ist. Ge-
rade durch die Forderung der Bewegung aus
eigener Kraft konnte die Sicherheit jener, die
nicht automobilisiert sind, wesentlich verbes-
sert werden. kas

.
-_—
o
=
o
=
[ =
(=}
e
(2}

Die Bewegung aus
eigener Kraft fordem.
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