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Bewegung verbindet

Friither war er ein aktiver Sportler mit
Karriereambitionen. Inzwischen dient
ihm Bewegung vor allem dazu, der Natur
begegnen zu konnen. This Fehrlin ist heu-
te Leiter des Bereichs «Alter+Sport» von

Pro Senectute Schweiz.

Einst spielte This Fehrlin in der Schweizer
Handballer-Elite mit. Der Sport ist seine
Welt geblieben: wihrend rund 20 Jahren als
Turnlehrer und seit bald elf Jahren in der
Geschiifts- und Fachstelle von Pro Senectute
Schweiz. Das Mannschaftsspiel hat ihn ge-
prigt: Fehrlin findet schnell Kontakt und ist
ein kooperativer Kollege, Berater und Experte
in Fragen von Sport und Bewegung im Alter.

Die Betonung liegt dabei auf der «Bewe-
gung»: Im Alter geht es nicht mehr darum,
den Forderungen des «Schneller, hoher, bes-
ser» Geniige zu leisten. Im Vordergrund steht
vielmehr die Erfahrung, dass auch ein nicht
mehr so leistungsfihiger Korper im Einklang
mit Geist und Seele stehen kann.

«Schon als Kind war ich ein Bewegungstyp»,
berichtet This Fehrlin. Mit 17 Jahren absol-
vierte er die Leiterausbildung im so genann-
ten militirischen Vorunterricht. Dem Militér
ist er lange treu geblieben — nicht, weil er
ein Waffennarr wiire, sondern viel eher aus
Griinden der Kameradschaft. Zunéchst be-
titigte er sich als Leichtathlet, doch dann
entwickelte sich der Handball zu seiner be-
vorzugten Sportart.

This Fehrlin hatte Spass daran, anderen
Menschen Bewegungsabldufe zu vermit-
teln und diese mit den Bewegungen der
Mitspielenden in Beziehung zu bringen. So
absolvierte er eine Trainerausbildung und
bildete spiter selbst Trainer aus. «Daneben»
besuchte Fehrlin das Seminar und wurde Pri-
marlehrer. Er gab Schule und griindete eine
Familie. Mit 29 Jahren startete er eine Turn-
lehrerausbildung und war damit der Alteste
in seinem Kurs.

Fehrlin engagierte sich nicht nur sportlich
und militidrisch, sondern auch in der Politik
seines Heimatkantons Schaffhausen. Da sei
die Familie manchmal etwas zu kurz gekom-
men, stellt der heute 58-Jdhrige fest. Die
Arbeit von Pro Senectute lernte er iiber seine
Frau kennen, die seit mehr als 30 Jahren
Turngruppen leitet. Als er sich nach einem
neuen beruflichen Tatigkeitsfeld umsah, kam
ihm die Suche der Altersstiftung nach einem
neuen «Alter+Sport»-Ausbildungschef gera-
de recht.

Sein heutiges «Kerngeschift» als Leiter des
Bereichs «Alter+Sport» besteht darin, die
Qualitit der Schulung fiir Altersportgrup-
penleiterinnen und -leiter zu gewihrleisten.
This Fehrlin steht in enger Verbindung mit
der Basis: Er will wissen, was in den Lei-
terkursen lduft. Zudem arbeitet er eng mit
den «Alter+Sport»-Verantwortlichen in den
Kantonen zusammen.

Altersgerechter Sport

Zusammen mit einer Arbeitsgruppe, in der
Bundesbehorden und Sportanbieter vertreten
waren, hat This Fehrlin ein Basislehrmittel
fiir den Seniorensport entwickelt, nach dem
sich die Ausbildung von Leiterinnen und
Leitern fiir diesen Sportzweig zu richten hat.
Er ist zudem Mitglied einer stindigen Aus-
bildungskommission, die die Umsetzung der
Richtlinien tiberpriift.

In seiner Freizeit betreibt Fehrlin inzwischen
altersgerechte Sportarten wie Wandern und
Velofahren. Jetzt geht es ihm nicht mehr
so sehr darum, an die Grenzen der eigenen
Leistungsfihigkeit zu gelangen. Viel wichti-
ger ist ihm die Begegnung mit der Natur im
Wechsel der Jahreszeiten und des Wetters
geworden. Im Sommer findet man ihn auf
dem Rhein — mit einem Weidling, der von
Hand gegen den Strom «gestachelt» wird.
Dazu dient ein langer Holzstab, mit dem
man sich vom Grund des Flusses abstosst:
eine kraftvolle und zugleich beschauliche
Fortbewegungsweise. kas

This Fehrlin
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