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Die Zeitlupe — im Mini-
format zum Mitnehmen

Mochten Sie mithelfen die Zeitlupe, das
Magazin von Pro Senectute, bekannt zu
machen? Gerne schicken wir IThnen ein Ak-
tionspaket mit Prospekten zur Zeitlupe.
Diese konnen Sie bei Bedarf in Kursen ab-
geben, bei Versdanden beilegen oder einfach
in ihrer Beratungsstelle auflegen. Ein Pla-
kat ergénzt die Darstellung der Zeitlupe.

Die Zeitlupe erreicht in der ganzen deutschen
Schweiz rund 110000 Leserinnen und Leser.
Wihrend andere Organisationen kleine Mit-
gliederblitter haben, steht Pro Senectute mit
der Zeitlupe ein einzigartiges Medium zur
Verfiigung, mit dem auch Frauen und Ménner
erreicht werden, die (noch) nicht zum Kun-
denkreis von Pro Senectute gehoren. Die Zeit-
lupe mochte in Zukunft noch ndher an die
Pro-Senectute- Organisationen herankommen.
Dazu gehort aber, und davon sind wir iiber-
zeugt, ein guter spannender Mantelteil, der
tiber allgemeine (Alters-) themen berichtet.

Nutzen Sie die Zeitlupe

Kantonale Pro-Senectute-Organisationen ha-
ben schon heute die Moglichkeit, iiber ihre
Kommunikationsfachstelle Texte auf den soge-
nannten « Wippliseiten» publizieren zu lassen.
Dariiber hinaus gibt es immer die Mdoglich-
keit, eigene Kursprogramme oder Informati-
onsbroschiiren als Beilagen in der Zeitlupe
erscheinen zu lassen. Uber Preise und Kondi-
tionen informieren wir Sie gerne.

Wir bitten Sie, die Zeitlupe in ihrem Kanton
noch bekannter zu machen und stellen Th-
nen dafiir einige Werbemittel zur Verfiigung.
Gerne liefern wir Thnen kostenlos eine An-
zahl Prospekte in Form von Mini-Zeitlupen
(ein Exemplar liegt bei), welche zusammen
mit einem Plakat in ein handliches Paket ver-
packt sind. Erhaltlich unter Tel. 01 283 89 00,
e-mail ursula.karpf@pro-senectute.ch ~ AJ

«Schon, dass Sie kommen»

Der Besuchsdienst ist eine von vielen ver-
schiedenen Arten von Freiwilligenarbeit. Frei-
willige besuchen Zugezogene, alte und kranke
Menschen, Trauernde oder Alleingebliebene,
die Kontakte wiinschen oder iiber ein ungenii-
gendes Beziehungsnetz verfiigen. Dabei geht
es um den Aufbau einer regelméssigen Bezie-
hung, das Erleben von Gemeinschaft und die
Verbesserung der Lebensqualitit.

Ergédnzend zum bereits veroffentlichten Leit-
faden «Besuchsdienst — aber wie?», ist neu die
vollstindig tiberarbeitete Broschiire «Schon,
dass Sie kommen» mit praktischen Hinweisen
fiir Besucherinnen und Besucher erschienen.
Sie formuliert die unterschiedlichen Erwar-
tungen und Anspriiche, die an die Besuche-
rinnen und Besucher gestellt werden und gibt
Empfehlungen, was es bei Besuchen zu be-
achten gilt. Sie zeigt zudem auf, wie Engage-
ment und Mitarbeit in den organisierten Be-
suchsdiensten integriert und gefordert wird.

Die Broschiire wird herausgegeben von Ca-
ritas Ziirich, der Evangelisch-reformierten
Landeskirche des Kantons Ziirich, von Pro
Senectute Kanton Ziirich und dem Schweiz.
Roten Kreuz. EB

Zu bestellen bei: Pro Senectute Kanton Zii-
rich, Postfach, 8032 Ziirich, Tel. 01 421 51 51,
e-mail info@zh.pro-senectute.ch. Preis: Fr.
5.— als Einzelexemplar, bei Bestellungen ab
10 Stiick Fr. 4.— (inkl. MwSt und Porto).

Agenda

3.-7. September 2001 — Sommerakademie
Ort: Universitét Ziirich

Thema: Hochaltrigkeit — eine Herausfor-

derung fiir die Altersarbeit.

Es hat noch einzelne Plétze frei. Auskunft und
Anmeldung bei Pro Senectute Schweiz, Lava-
terstrasse 60, 8027 Ziirich, Tel. 01 283 89 41,
Fax 01 283 89 80, e-mail heinz.ernst@pro-
senectute.ch
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