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Aktuelles aus der Altersforschung

Das Nationale Forschungsprogramm 32
«Alter / Anziani / Vieillesse» hat einen
wichtigen Beitrag zur Entwicklung einer
zeitgemassen Gerontologie in der Schweiz
geleistet. Ein Konzentrat der Forschungs-
ergebnisse liegt jetzt vor.

In den friihen neunziger Jahren, als der Bun-
desrat den Schweizerischen Nationalfonds
mit der Ausarbeitung eines nationalen For-
schungsprogramms zum Thema «Alter»
(NFP 32) beauftragte, spielte die Gerontolo-
gie in unserem Land eine eher unbedeutende
Rolle. Dank diesem Programm hat sich die
Situation am Ende des Jahrzehnts im positi-
ven Sinn grundlegend gedndert. Wihrend
sieben Jahren wurden insgesamt 28 Projekte
unter drei thematischen Schwerpunkten be-
arbeitet:

* Demographische Alterung und deren Aus-
wirkungen auf Wirtschaft und Gesellschaft.

e Soziale Integration und personliche Ent-
wicklungen &lterer Menschen.

e Gesundheit, Pflege und Betreuung betagter
Menschen.

Wer sich mit den zentralen Erkenntnissen
und wichtigsten Ergebnissen dieser Projek-
te vertraut machen mochte, ist mit dem
76-seitigen Heft «Alter / Anziani / Vieillesse.
Hauptergebnisse und Folgerungen aus dem
Nationalen Forschungsprogramm NFP 32»
gut bedient. Die Publikation ist von
Francois Hopflinger und Astrid Stuckelber-
ger (Programmleitung NFP 32) erarbeitet
worden. kas

Das erwdhnte Heft ist kostenlos zu beziehen
bei: Schweizerischer Nationalfonds

(NFP 32), Abteilung 1V,

Frau Gabi Bohnenblust, Postfach, 3001 Bern,
Tel. 031 308 22 22, Fax 031 305 29 70,
E-Mail gbohnenblust@ snf.ch

Neue Wege in Fragen der Mobilitdt

Wir kommen nicht darum herum, uns in
Sachen Verkehr und Raumplanung Ver-
besserungen einfallen zu lassen: Dazu for-
dert die Beratungsgruppe «Rue de I’ave-
nir» auf. Zusammen mit Pro Senectute
Schweiz hat sie ein entsprechendes Kollo-
quium organisiert.

Gemiss einer kiirzlich veroffentlichten Studie
sind 64 Prozent der auf 6ffentlichen Strassen
verunfallten Fussgénger iiber 65 Jahre alt. Ein
hoher Anteil, wenn man bedenkt, dass diese
Altersklasse nur 19 Prozent der Gesamtbevol-
kerung ausmacht. Auch wenn die korperli-
chen und kognitiven Fihigkeiten nachlassen,
ist es fiir die édlteren Menschen ein lebens-
wichtiges Bediirfnis, ihre Wohnung verlassen
und auf die Strasse gehen zu konnen. Deshalb
sind sowohl kollektive wie individuelle Vor-
sorgemassnahmen notig:

o Sicherheit (Geschwindigkeitsreduktion, vor-
teilhaftere Uberquerungen, Beruhigung
des Verkehrs)

e Mehr Komfort (Vermeidung von unterbro-
chenen Wegen, Umleitungen und Uneben-
heiten, Schaffung von Erholungszonen)

e Planung (unter Einbezug der alten Men-
schen; Uben an Ort)

o Sensibilisierung aller Verkehrsteilnehmer
durch Informationskampagnen

In Muri-Giimligen BE sind Analysen durch-
gefiihrt und entsprechende Massnahmen er-
griffen worden: Verbesserung der Verkehrs-
fiihrung, der Strassenbeleuchtung sowie des
Verkehrsnetzes. Ein nachahmenswertes Bei-
spiel, gewiss. Doch dies entbindet die Ge-
sellschaft nicht von der Verpflichtung, sich
auch jenen Menschen anzupassen, die nicht
mehr so schnell sind. JA/EB
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