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Neues Lern-Lehrmittel

Innerhalb eines Jahres hat die Eidgendssische
Sportschule Magglingen das Basis-Lern-
Lehrmittel fiir den Seniorensport geschaffen.
Beraten wurde sie dabei von Expertinnen und
Experten — unter ihnen auch Gerda Lenzhofer,
die bei Pro Senectute Schweiz, Fachstelle Al-
ter und Sport, fiir den Bereich Turnen zustén-
dig ist.

Ganz neu ist die Aufmachung dieses Lern-
und Lehrmittels: In sieben Broschiiren werden
die wichtigsten Themen des Seniorensports in
Leittexten vorgestellt. Diese, in 25 Bausteinen
verarbeitet, ermoglichen es, das Basis-Lemn-
Lehrmittel in allen Sportarten zu beniitzen.
Die Kursleitungen erhalten Hinweise, wie sie
methodisch vorgehen kénnen, um die Aufga-
ben mit den Lerngruppen anzupacken. Alles in
allem handelt es sich um ein gut gelungenes
Werk, das nun Eingang in unserer Leiterinnen-
und Leiterschulung finden muss! Fe

Gibt es einen Ruhestand
fir Fraven?

Zum Jahr der dlteren Menschen treffen sich
am 1. Oktober 1999 mehrere hundert Frau-
en in Martigny. Sie werden — im Beisein von
Bundesprisidentin Ruth Dreifuss — das
Thema «Ruhestand fiir Frauen» erortern.

Hausfrauen und Miitter versuchen ihren per-
sonlichen Weg zu finden. Eine Gratwande-
rung zwischen familidgren und beruflichen
Aufgaben. Frauen, die ein Leben lang fiir
einen Minimallohn gearbeitet sowie allein-
stehende Miitter, die ihre Kinder unter
schwierigen Bedingungen grossgezogen
haben, stellen sich die Frage nach ihrer
finanziellen Zukunft. Kénnen sie sich iiber-
haupt einen Ruhestand leisten? Am Kollo-
quium wird nach Moglichkeiten gesucht, wie
die finanzielle Lage der Frauen im Alter
verbessert werden kann. JdIEB

Anmeldung und Auskiinfte:
Pro Senectute Schweiz, secrétariat romand,
1800 Vevey 1, Telefon 021 925 70 10

Neve Weiterbildung
im Spitex-Bereich

Da die Spitex Organisationen zunehmend in-
terdisziplinér organisiert sind, drangte sich ein
neues Ausbildungskonzept auf. Es vermittelt
das notige Wissen fiir die Fithrung von inter-
disziplindren Teams. Mit dem integrierten
Modul «Personalfithrung» aus der Hoheren
Fachausbildung Spitex-Leitung erhilt dieser
Kurs einen ausgesprochenen Schwerpunkt
im Bereich Personalfiihrung und Personal-
entwicklung.

Die Weiterbildung richtet sich an Leiterinnen
von mindestens zwei Kerndiensten Gemeinde-
krankenpflege / Hauspflege / Haushilfe oder
anderen ambulanten Diensten, an Leiterin-
nen von mehreren inderdisziplindren Teams
oder an Stellvertreterinnen mit mind. 20 %
Leistungsfunktion. EB

Kursdauer: 26.10.1999 — 13.9.2000
Detailprogramm erhditiich bei.:
Interdisziplindres Spitex-Bildungszentrum,
Feldstrasse 133, 8004 Ziirich

Tel. 01 291 41 11, Fax 01 291 41 12

AGENDA

Gesundheit durch Bewegung im Alter

Alter+Sport-Konferenz, mit Gast-Refe-
rent Bundesrat Adolf Ogi, Vorsteher des
Departements fiir Verteidigung, Bevol-
kerungsschutz und Sport

9. September 1999 im Hotel Bern, Bern
Auskunft: Alter+Sport,

Lavaterstrasse 60, 8027 Ziirich,
Tel. 01 283 89 89, Fax 01 283 89 80

Ankiindigung: SGG-Kongress
4. - 5. November 1999, Luzern
Altern im 21. Jahrhundert:
Kontinuitat und Wandel

Das Programm mit Anmeldetalon
erscheint im Spatsommer
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