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Linger im eigenen Heim
dank PS Haushilfedienst

PS Info 3/99 - August 1999

Altersforschung fordern

Unter Mitbeteiligung der von Professor Dr.
med. Dr. h.c. Boris Luban-Plozza gegriin-
deten Stiftung Psychosomatik und Sozial-
medizin in Ascona schreibt Pro Senectute
Schweiz alle zwei Jahre einen Preis aus. Sie
gibt damit wichtige Anstosse zur For-
schung und Weiterbildung zu Fragen des
Alterwerdens und des Alters.

Vor zwolf Jahren wurde erstmals ein Pro-
Senectute-Preis fiir herausragende Diplom-
und Lizentiatsarbeiten iiber Altersfragen ver-
liechen. Damit soll eine praxisbezogene Alters-
forschung unterstiitzt und ermutigt werden.
Mit der Ausschreibung des Preises verfolgt
Pro Senectute Schweiz verschiedene Ziele:

» Die Altersarbeit benotigt Fachfrauen und
-ménner aus ganz unterschiedlichen Diszi-
plinen. Gerade den Studierenden liegt das
Thema «Alter» — aus verstdndlichen Griin-
den — oft noch fern. Durch die Bearbeitung
einer Fragestellung aus dem Altersbereich
konnen sie Kontakte zu diesem Praxisfeld
gewinnen und werden so mdglicherweise
angeregt, nach dem Studium in der Alters-
arbeit tétig zu werden.

» Auch der Lehrkorper von Bildungsstitten
wird durch die Betreuung solcher Abschluss-
arbeiten veranlasst, sich mit Befunden der
Altersforschung zu befassen. Pro Senectute
hilft bei der Betreuung auf Anfrage mit.

» Dank der Ausschreibung des Preises erhilt
Pro Senectute einen Uberblick iiber einen
sonst kaum zug'angliéhen Teil der Altersfor-
schung in der Schweiz. Die Arbeiten werden
iiber die Bibliothek offentlich zugénglich
gemacht. Wesentliche Befunde fliessen
zudem in die Weiterbildung ein.

Fiir die diesjihrige Preisverleihung gingen 23
Diplomarbeiten ein. Davon wurden vier Arbei-
ten pramiert. Eine fiinfkopfige Jury begutach-
tete die eingereichten Texte nach folgenden
Kriterien: Schwierigkeit der Fragestellung,
Aufwand, Originalitit, praktischer Nutzen fiir
die Altersarbeit, theoretische Bedeutung fiir
die Gerontologie.

Es wurde kein erster Preis verliehen, da keine
Arbeit in allen Kriterien iiberzeugte. Der
zweite Preis ging an Michael Landolt fiir sei-
ne Arbeit «Wohnen und Umziehen im Alter.

Eine sozialgeographische Untersuchung der
Umzugsmobilitit dlterer Menschen im Raum
Ziirich» (Geographisches Institut der Univer-
sitdt Ziirich). Landolt kommt zum Ergebnis,
dass die Bereitschaft im Alter, sich nochmals
neu geographisch zu orientieren und neue so-
ziale Netze zu kniipfen, sehr gering ist.

Wohnen im Alter

Ausserdem gab es drei dritte Preise. Stefano
Cavalli (Fakultat fiir Wirtschafts- und Sozial-
wissenschaften der Universitit Genf) be-
schiftigt sich mit der Frage, welche Griinde
ausschlaggebend dafiir sind, dass édltere Men-
schen weiterhin in der eigenen Wohnung
leben oder in ein Heim gehen. Er vergleicht
ein stddtisches Milieu in Genf und ein
lindliches im Wallis und kommt u.a. zum
Ergebnis, dass die &lteren Menschen in der
Stadt eher zu FEigenstindigkeit und Auto-
nomie ermutigt werden als die Dorfbewohne-
rinnen und -bewohner.

Kerstin Herbst (Institut fiir Sport und Sport-
wissenschaft der Universitit Bern) geht
in ihrer Arbeit der Frage nach, warum ein
grosser Teil der dlteren Bevolkerung eine
Passivitdt in Sachen Bewegung entwickelt
und keine regelmissigen sportlichen Akti-
vitdten pflegt. Hervorzuheben ist das Ergeb-
nis, dass die Hilfte der 171 befragten Perso-
nen auf eine drztliche Empfehlung hin mit
Sport beginnen wiirden.

Ressourcen und Potenziale

Werner Jost (Schule fiir Angewandte Geron-
tologie, Ziirich) hat in einer methodisch auf-
wendigen Studie die Altersbilder von Pflege-
personen und deren Auswirkungen auf die
Arbeit untersucht. In einem zweiten Teil
der Arbeit geht es um die Frage, welche
Ressourcen und Potenziale von élteren Men-
schen bisher zu wenig in die Arbeit einbe-
zogen worden sind. Seine Schlussfolgerung
lautet: Fiir eine ganzheitliche Begleitung der
Menschen im Heim sind andere Sichtweisen
notwendig als nur pflegerische. uklkas

Die fiir den Pro-Senectute-Preis eingereich-
ten Arbeiten sind in der Bibliothek von Pro
Senectute Schweiz zugénglich: Lavaterstr. 44,
Ziirich (Offnungszeiten: Montag — Freitag,
9.00 — 11.30 Uhr, 13.30 — 16.00 Uhr).
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