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Les différentes facettes de la vieillesse
Nous sommes sur la voie d'une « société
de longue vie ». De plus en plus de

personnes atteignent un âge avancé. Elles

sont nombreuses à avoir besoin d'aide.
Pour Pro Senectute, c'est un nouveau
domaine d'activités qui s'ouvre.

La période qui suit la fin de l'activité

professionnelle et des obligations à

l'égard des enfants se caractérise par
une phase de vieillissement « actif »

et un passage vers une dépendance

accrue. La transition ne se fait pas du

jour au lendemain. Pour de nombreuses

personnes, les années gagnées sont

signes de nouvelles libertés. C'est un

aspect réjouissant de la vieillesse, qui
ne doit pas pour autant faire oublier
les aspects plus difficiles. Certaines

personnes âgées sont tributaires d'un

accompagnement fiable et d'un soutien.
Les proches - s'il y en a - assument de
nombreuses tâches, tout en ayant aussi

besoin d'être déchargés ponctuellement.

La présente édition montre la manière
dont Pro Senectute vient en aide

aux personnes âgées. Elle présente
notamment un projet d'habitat visant à

souligner l'importance de la solidarité
mutuelle, ou le travail de bénévoles

qui favorise le contact et renforce les

liens sociaux. C'est aussi l'occasion de
relever que nous avons réussi, à la fin

de l'année du bénévolat, à montrer le

caractère indispensable du bénévolat,
à l'avenir également.
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