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Des nouvelles de Pro Senectute

Vieillir en se cultivant

La culture fait partie intégrante de la
vie. Elle ne constitue pas un luxe, et
chacun doit pouvoir y accéder : les
riches et les moins riches, les jeunes
et les moins jeunes.

Une fois & la retraite, nombreux sont
les seniors & disposer d'assez de temps
pour s'adonner & leurs activités favo-
rites. Certains voudront explorer de
nouveaux horizons en se lancant dans
la peinture, la poésie ou le théatre...

Ce numéro de « ps:info » présente
deux exemples d'activités culturelles
destinées aux personnes dgées : un
projet théatral dans le canton de
Glaris et un atelier de « Community
Dance » & Lausanne.

La promotion culturelle chez les
personnes dgées ne porte pas uni-
quement sur la question de la produc-
tivité. Réductrice, cette vision exclurait
toutes celles et ceux qui ne possédent
pas de prédispositions a la pratique

d'une activité culturelle, soit parce
qu'elle n‘avait jusqu'ici jamais été
stimulée, soit parce que le courage
manque pour franchir le pas.

La culture englobe également la
participation & des événements en
dehors de ses quatre murs, |'échange
avec des personnes de tous dges,
bref : une vie riche en relations. Pro
Senectute s'engage en faveur de la
promotion culturelle chez les per-
sonnes dgées.
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