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lu - vu - entendu Actuel

Pascal Menecier
Boire et vieillir
Toulouse :

Eres, 2010

Parler d'alcool à des personnes âgées
est difficile, souvent tabou, pour de

nombreux intervenants professionnels

comme pour de nombreux proches.

Ainsi, en partie par défaut de repères
théoriques permettant de mieux
comprendre les personnes en difficulté avec
l'alcool et les mécanismes en jeu, l'aide

et l'accompagnement de ces personnes,
à domicile comme en institution, restent

sources d'embarras, de maladresse ou
d'évitement. L'auteur propose ici de

multiples éléments de réflexion et d'intervention,

utilisables par tout aidant, proche
ou professionnel auprès de personnes
âgées.

Les addictions
du sujet âgé
Paris :

In Press, éd. 2009

Les sujets âgés sont eux aussi exposés

aux dépendances : alcoolisme,
tabagisme, consommation de médicaments

psychotropes... touchent de plus en plus

souvent cette population. Mais il existe

également d'autres addictions plus
rarement évoquées : les psycho-stimulants
(café, thé, chocolat) ou encore le jeu,
la télévision... Comment aider les per¬

sonnes âgées à se déprendre de ces

dépendances, souvent dangereuses,

qui peuvent les conduire à un isolement

accru Cet ouvrage fait le point sur les

connaissances actuelles concernant les

addictions du sujet âgé.

Mammuth
Un film de

Benoît Delépine et

Gustave Kervern

[S.I.] : Mira Film,

2010.

Serge Pilardosse vient d'avoir 60 ans. Il

travaille depuis l'âge de 16 ans, jamais
au chômage, jamais malade. Mais
l'heure de la retraite a sonné, et c'est
la désillusion : il lui manque des points,
certains employeurs ayant oublié de
le déclarer Poussé par Catherine, sa

femme, il enfourche sa vieille moto des

années 70, une « Mammut », et part à

la recherche de ses bulletins de salaires.

Durant son périple, il retrouve son passé
et sa quête de documents administratifs

devient bientôt accessoire... Avec
Gérard Depardieu et Isabelle Adjani.

Bibliothèque Pro Senectute
Les livres et films présentés sur cette

page peuvent être empruntés à :

Pro Senectute Suisse,

« Bibliothèque et documentation »

Bederstrasse 33
Case postale
8027 Zurich
Tél. 044 283 89 81

bibliotheque@pro-senectute.ch
www.pro-senectute.ch/bibliotheque

Remise du Prix Chronos 2011

Pour de nombreux enfants et

seniors, le Prix Chronos de littérature

est déjà une institution. Tout

naturellement, ils se plongent dans
les représentations, les besoins, les

souhaits et les points de vue de
l'autre génération, ils échangent
et trouvent un dénominateur commun

à travers le livre. Année après
année, le Prix Chronos réserve

toujours des surprises, des rencontres
rafraîchissantes et de nouvelles

amitiés.

Organisées à Genève et à Lu-

cerne, les remises du prix sont une
vraie fête du livre pour les jeunes et
les moins jeunes. Le dépouillement
des votes des lecteurs est imminent,
et le suspense est à son comble pour
savoir quel auteur le Prix Chronos

récompensera cette année. Les

lauréats se verront remettre personnellement

leur distinction lors des deux

cérémonies, où ils répondront aux
questions du public et, bien entendu,

signeront des autographes.

Genève
Date : mardi 3 mai, 14 heures

Lieu : Café Littéraire (au Salon
International du Livre et de la Presse)

prix.chronos.fr@pro-senectute.ch,
tél. 021 925 70 15

Lucerne

Date : lundi 18 avril, 14 heures

Lieu : Musée des transports
(Conference Center)

prix.chronos@pro-senectute.ch,
tél. 044 283 89 81

Pour de plus amples informations :

www.prix-chronos.ch
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