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Vieillesse et addiction

Voila un sujet guére plaisant a évoquer :
l'abus d‘alcool, de tabac et d'autres
substances engendrant la dépendance
touche également les personnes dgées.
Que peut faire Pro Senectute ? Informer
et guider les personnes concernées.

Selon l'enquéte suisse sur la santé,
8 % des hommes et 3 % des femmes en
dge AVS présentent une consommation
d'alcool problématique. Leur bien-étre
et leurs relations sociales s'en voient
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affectés. La consommation excessive
de somniféres, calmants et antidou-
leurs est quant & elle plutét spécifique
aux femmes. Ainsi, un cinquiéme des
femmes & la retraite prennent chaque
jour ce type de médicaments, dont cer-
tains présentent un potentiel d'addic-
tion élevé et entrainent rapidement une
dépendance.

A court terme, les drogues peuvent
faire oublier les soucis et les problémes,
mais & long terme, elles détériorent la

un sujet tabou

qualité de vie. Les personnes concer-
nées peuvent changer de comporte-
ment et améliorer leur situation. Mais
pour y parvenir, elles doivent procéder
a un bilan personnel. Les collabora-
trices et collaborateurs de la consul-
tation sociale de Pro Senectute sont
|& pour informer les personnes &gées
dépendantes et les aiguiller vers des
institutions spécialisées. Il y a égale-
ment lieu de sensibiliser le public, afin
de briser le tabou.
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