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«L'un de nos
10 000 bénévoles.
Notre héros.»
Un grand merci à

Bernard Rothenbühler
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Quelque 10 000 bénévoles

s'engagent au service de
Pro Senectute en faveur des

personnes âgées.

Et vous? Aidez-nous, vous aussi

Rester jeune en pratiquant le bénévolat
2011 sera l'Année européenne du
bénévolat. Elle doit sensibiliser l'opinion
publique à l'importance du volontariat.

Il ne peut y avoir de cohésion
sociale sans le bénévolat.

Associations sportives, églises et partis :

ils vivent tous grâce à l'engagement
bénévole, souvent non rémunéré, de

personnes qui veulent entreprendre quelque
chose qui corresponde à leurs attentes et

à leurs convictions. Tout n'est pas qu'une

question d'argent, même s'il semble dif¬

ficile d'y renoncer complètement : la joie
de vivre, l'expérience communautaire et

l'accomplissement de soi vont bien au-
delà de l'aspect purement pécuniaire.

De nombreuses personnes s'engagent

à leur manière pour le bien commun

au-delà du travail rémunéré, des

obligations familiales et de la consommation.

Ils se rendent compte que ce

genre d'action délibérée leur procure
une sorte de « plus-value » existentielle

qui a également des répercussions
positives sur leur bien-être.

Les organisations comme Pro Senectute

dépendent aussi bien du travail
accompli par les actifs professionnels que
de l'engagement de bénévoles, d'où le

développement de nouvelles formes de

participation. Nous citerons à ce sujet
le réseau d'échanges « tauscheria »

dans le Sud des Grisons (cf. pages 6

et 7). Quel est l'avenir du bénévolat
Annemarie Huber-Hotz et Thomas Diener

s'expriment à ce sujet (pages 4 et

5). Vous en saurez plus en lisant la

présente édition de ps:info.

Bernard Rothenbühler 4
Grâce aux randonnées organisées, '
de nombreuses personnes restent en bonne santé.
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